


ตั้งไว ผลงาน ตามโครงการ ใชจริง 1.00 2.00 3.00 4.00

 จิตอาสามา

ชวย

ปฎิบัติงานใน

คลินิก ARV

-คาพาหนะ

จิตอาสาชวย

ปฏิบัติงานใน

คลินิก ARV

คนละ 60 

บาทx 8 คนx

 12 เดือน

ต.ค.-64 8 คน 8  480.00 480 480.00

พ.ย.-64 8 คน 8  480.00 480 480.00

ธ.ค.-64 8 คน 8  480.00 480 480.00

ม.ค.-65 8 คน 8  480.00 480 480.00

ก.พ.-65 8 คน 6  480.00 360 360.00

คาเปาหมาย งบประมาณ(บาท) การบรรลุตัวชี้วัด ปญหา/

อุปสรรค

เสนอแนะ/

แนว
ไตรมาส

โครงการที่ 1  พัฒนา

ศักยภาพจิตอาสาทํางาน

ดานเอดส

โครงการ
 กิจกรรม



ม.ีค.-65 8 คน 6  480.00 360 360.00

เม.ย.-65 8 คน 8  480.00 480 480.00

พ.ค.-65 8 คน 8  480.00 480 480.00

ม.ิย.-65 8 คน 8  480.00 480 480.00

ก.ค.-65 8 คน 8  480.00 480 480.00

ส.ค.-65 8 คน 6  480.00 360 360.00

ก.ย.-65 8 คน  480.00

รวม 96 คน 82  5,760.00 4920

   



.กิจกรรม 

"แปรงแหง

คุณภาพ" 

หลังอาหาร

กลางวันใน

โรงเรียน

ประถมศึกษา

1.จากการตรวจ

สุขภาพชองปาก

เด็กนักเรียน

ระดับชั้นอนุบาล

 1-3 ป

การศึกษา

1/2565 พบวา 

โรงเรียน

เทศบาลรอง

กวางไดรับการ

ตรวจฟน 83 คน

 พบฟนผุ 35 คน

 คิดเปน 

42.16% 

โรงเรียนรองเข็ม 

ไดรับการตรวจ

ฟน 20 คน พบ

ฟนผุ 6 คน คิด

เปน 30%

1.เนื่อง

ดวย

สถานการณ

การแพร

ระบาดของ

โรคโควิด-

19 ทําให

การดําเนิน

กิจกรรม

ลาชากวา

แผนที่

กําหนด

1.เด็ก

นักเรียน

ระดับชั้น

อนุบาล 

ตองไดรับ

การตรวจ

สุขภาพ

ชองปาก

และ

เคลือบ

ฟลูออไรด

วานิช

อยางนอง

เทอมละ 2

 ครั้งเพื่อ

ลดอัตรา

เสี่ยงการ

เกิดฟนผุใน

เด็กเล็ก

  

  



 - คาชุด

สาธิตการ

ดูแลสุขภาพ

ชองปากชุด

ละ 40 บาท 

จํานวน 115 

ชุด

115  4,600.00 4600 2.ผูปกครองเด็ก

นักเรียนระดับ

อนุบาล 1-3 ป

การศึกษา

1/2565 

โรงเรียน

เทศบาลรอง

กวาง105 คน 

โรงเรียนรองเข็ม

 24 คนรวม 129

 คน มีความรู

ความเขาใจใน

การดูแลสุขภาพ

ชองปากของ

เด็กที่เหมาะสม 

และไดรับการ

ฝกทักษะในการ

แปรงฟนแหงที่

ถูกตองเพื่อให

เด็กมีสุขภาพ

ชองปากที่ดี

2.จากการ

สอบถาม

ผูปกครอง

ในกลุม

เด็กท

ดูแล/พี่

เลี้ยงดูที่

เปน

ผูสูงอายุ 

จะปลอย

ใหเด็ก

แปรงฟน

เองแลว

ไมไดแปรง

ฟนซ้ําและ

ไมได

ตรวจดูใน

ชองปากวา

เด็กแปรง

ฟนสะอาด

หรือไม จึง

ํ ใ  ็

2.มีการ

ติดตาม

การมารับ

การรักา

ของเด็กที่

มีปญหา

สุขภาพ

ชองปาก

4,600.00

โครงการที่ 2 โครงการ

เครือขายเด็กรองกวางฟนดี

 ประจําปงบประมาณ 2565



 -คาอาหาร

วางและ

เครื่องดื่ม 1 

มื้อๆละ 25 

บาท จํานวน 

115 คน

115  2,875.00 2875 3..ผูปกครอง

เด็กนักเรียน 

129 คนจาก

จํานวนทั้งหมด 

133 คน คิดเปน

 96.99%   มี

ความรูความ

เขาใจในการ

ดูแลสุขภาพชอง

ปากของเด็กที่

เหมาะสม และ

ไดรับการฝก

ทักษะในการ

แปรงฟนแหงที่

ถูกตองเพื่อให

เด็กมีสุขภาพ

ชองปากที่ดี

3.

ผูปกครอง

ของเด็ก

ตองแปรง

ฟนแหงให

เด็กดวยยา

สีฟนผสม

ฟลูอไรด 

วันละ 2 

ครั้ง เชา

และกอน

นอนทุกวัน

เพื่อใหเด็ก

มีสภาวะ

สุขภาพ

ชองปากที่ดี

2,875.00

  

  



 - คาสื่อทันต

สุขศึกษาแบบ

โรอัพ 2 ชุดๆ

ละ 1500 บาท

 3,000.00 3000 3,000.00

 - คาไวนิล  300.00 300 300.00

 - คาเลมสรุป

โครงการ 1 

เลม

 150.00 150 150.00

รวม  10,925.00 10925

  

  



โครงการที3่ โครงการเด็ก 

0-5 ปมีพัฒนาการสมวัยใส

ใจการเจริญเติบโต ต.รอง

เข็ม อ.รองกวาง จ.แพร 

ประจําปงบประมาณ 2565

จัดประชุม

เชิงปฏิบัติการ

เรื่องการ

ตรวจคัด

กรอง

พัฒนาการเด็ก

1. เด็กที่มีชวง

อายุ 9, 18, 30 

และ 42 เดือนใน

เขตตําบลรอง

เข็มไดรับการ

ตรวจคัดกรอง

พัฒนาการโดย

ใชแบบการเฝา

ระวังและ

สงเสริม

พัฒนาการเด็ก

ปฐมวัย (DSPM)

 จํานวน 100 

คน พบวา เด็กมี

พัฒนาการ

สมวัยครั้งแรก 

84 คน เด็กมี

พัฒนาการสงสัย

ลาชา 15 คนคิด

เปนรอยละ15 

หลังการกระตุน

ใ   ั

๑.  การ

สงเสริม

พัฒนาการ

เด็ก จาก

การตรวจ

คัดกรอง

พัฒนาการ

เด็กและ

การ

สอบถาม

ผูปกครอง

พบวา ใน

กลุมเด็กที่

มีผูดูแล

หรือผู

เลี้ยงดูที่

เปน

ผูสูงอายุ 

มักไมได

รับการ

สงเสริม

ื



 -คาอาหาร

วางและ

เครื่องดื่ม 1 

มื้อๆละ 25 

บาท จํานวน 

100 คน

100 100  2,500.00 2500 2. เด็กอายุ 0-5 

ปในเขตตําบล

รองเข็มมี

จํานวนทั้งหมด 

141 คน ไดรับ

การชั่งน้ําหนัก

และวัดสวนสูง

จํานวน 141 คน

 คิดเปนรอยละ 

100 และพบวา

เด็ก 0-5 ป สูงดี

สมสวนจํานวน 

94 คน คิดเปน

รอยละ 66.67 

(ตามตัวชี้วัดรอย

ละ 64) เด็กที่มี

ภาวะเตี้ยจํานวน

 6 คนคิดเปน

รอยละ 4.26 

(ตามตัวชี้วัด

นอยกวารอยละ 

) ็ ี่ ี

2. เด็กที่มี

ภาวะ

โภชนาการ

คอนขางมา

ก และมาก

เกินเกณฑ 

เนื่องจาก

พฤติกรรม

การเลี้ยงดู

เด็ก 

เศรษฐกิจ 

สังคม

เปลี่ยนไป 

ทําใหมี

การ

บริโภค

อาหาร

เกินความ

จําเปนของ

รางกาย 

เกิดการ

2,500.00



 -คาจางถาย

เอกสารใน

การตรวจคัด

กรอง

พัฒนาการ

เด็ก จํานวน 

100 ชุดๆละ 

5 บาท

100  500.00 500 3.จัดอบรมเรื่อง

การเสริมสราง

การเรียนรูดูแล

สุขภาพเด็ก 0-5

 ป (โรงเรียน พอ

 แม เพื่อลูกรัก) 

ผูปกครองเด็ก 

0-5 ป 

และอสม.ต.รอง

เข็มจํานวน 90 

คน มีการ

แลกเปลี่ยน

เรียนรู แสดง

ความคิดเห็น

ของผูปกครอง

เด็กในเรื่องการ

คัดกรองและ

สงเสริม

พัฒนาการเด็ก 

0-5 ปตามคูมือ

เฝาระวังและ

 ิ

นวัตกรรม/

ความ

ตอเนื่อง

ของ

โครงการที่

ตองการให

เกิดขึ้น

500.00



 จัดอบรม

เรื่องการ

เสริมสรางการ

เรียนรูดูแล

สุขภาพเด็ก 

0-5 ป 

(โรงเรียน พอ

 แม เพื่อลูกรัก)

๑.  เด็ก 

0-5 ปทุก

คนตอง

ไดรับการ

ตรวจคัด

กรอง

พัฒนาการ 

เมื่อพบ

ความ

ผิดปกติ

ตั้งแต

แรกเริ่ม 

สามารถ

สงเสริม

และ

กระตุน

พัฒนาการ 

เพื่อลด

อัตราเสี่ยง

ตอการเกิด

โรคและ



 -คาอาหาร

กลางวัน 1 

มื้อๆละ 70

บาท จํานวน 

90 คน

94  6,300.00 6300 ๒.  การ

ติดตาม

ภาวะ

โภชนาการ

และการ

สงเสริม

ภาวะ

โภชนาการ

ผิดปกติใน

เด็ก 0-5 ป

 เพื่อ

ติดตามการ

เปลี่ยนแปล

งการ

เจริญเติบโต

 ทําให

สามารถ

สงเสริม

การ

เจริญเติบโต

 หรือ

ป ั

6,300.00



 -คาอาหาร

วางและ

เครื่องดื่ม 2 

มื้อๆละ 25 

บาท จํานวน 

90 คน

94  4,500.00 4500 4,500.00

คาจางถาย

เอกสารใน

การอบรม 

จํานวน 90 

ชุดๆละ 10 

บาท

 900.00 900 ขอเสนอแน

ะ

900.00



 เด็กที่มีภาวะ

โภชนาการ

นอยกวา

เกณฑ/เตี้ย/

ผอม ไดรับ

การสงเสริม

โภชนาการ

ศูนยพัฒนา

เด็กเล็ก 

โรงเรียน 

และชุมชน

เปนแหลง

ที่มี

ความสําคัญ

ในการมี

สวนรวม

ในการดูแล

เด็ก 0-5 ป

 มีการสง

ตอเด็กที่มี

ปญหา

ดาน

พัฒนาการ

และ

โภชนาการ

ใหแก

ชุมชน 

เพื่อให

ไ  ั



คานมยูเอชที

รสจืดสําหรับ

เด็กที่มีภาวะ

โภชนาการ

นอยกวา

เกณฑ/เตี้ย/

ผอมจํานวน8

 คนๆละ 4 

หีบๆละ 330

 บาท

 10,560.00 10560 10,560.00



คาไขไก

สําหรับเด็กที่

มีภาวะ

โภชนาการ

นอยกวา

เกณฑ/เตี้ย/

ผอมจํานวน8

 คนๆละ 4 

แผงๆละ 100

 บาท

 3,200.00 3200 3,200.00

คาจางถาย

เอกสารและ

เขาเลมสรุป

โครงการ

จํานวน 1 

เลมๆละ300 

บาท

 300.00 300 300.00

รวม  28,760.00 28760



1.อบรมให

ความรูหญิงมี

ครรภ/สามี/

ญาติไดรับ

ความรู ใน

การปฏิบัติตน

ตามโครงการ

โรงเรียนพอ

แม 1วัน

 

 

 



คาอาหาร

กลางวัน 30 

คนๆละ 70 

บาท

30 31  2,100.00 2100 1.หญิงตั้งครรภ/

สามี/ญาติไดรับ

ความรูในการ

ปฏิบัติตนตาม

โครงการ

โรงเรียนพอแม 

31 ราย

1. สามี

หญิง

ตั้งครรภ

บาง

คนทํางาน

ตางจังหวัด

 ทําใหไม

ไดมา

คลินิกฝาก

ครรภเพื่อ

รับการ

สอนการ

ปฏิบัติตัว

ตาม

โครงการ

โรงเรียน

พอแม

2100

 

 

 



คาอาหารวาง

2มื้อๆละ25 

บาทจํานวน 

30 คน

30 31  1,500.00 1500 2.หญิงตั้งครรภ/

หญิงหลังคลอด

ไดรับเกลือเสริม

ไอโอดีนทุกราย 

 31 ราย

2.หญิง

ตั้งครรภ

บาง

คนทํางาน

ตางจังหวัด

มาฝาก

ครรภใกล

คลอดทํา

ใหไมไดรับ

การสอน

การปฏิบัติ

ตัวตาม

โครงการ

โรงเรียน

พอแม

1500

 

 

 



คาเอกสารใน

การอบรม 30

 ชุดๆละ20 

บาท

30 30  600.00 600 3.หญิงตั้งครรภ

ที่มีภาวะทุล

โภชนาการหรือ

น้ําหนักต่ํากวา

เกณฑไดรับ

อาหารเสริมทุก

ราย 5 ราย

3.หญิง

ตั้งครรภ

บางคน

ขาดความ

ตระหนัก

และไม

เห็น

ความสําคัญ

ของการ

ฝากครรภ

ทั้งๆที่

ทราบวา

ตั้งครรภ

แตมาฝาก

ครรภหลัง 

12 สัปดาห

 แมจะ

ไดรับการ

ติดตาม

จาก อสม.

600

 

 

 



2.ใหหญิง

ตั้งครรภ/

หญิงหลัง

คลอดที่มี

ภาวะทุพ

โภชนาการ

ไดรับอาหาร

เสริมโปรตีนสูง

4หญิงหลัง

คลอดที่มีภาวะ

ทุลโภชนาการ

หรือน้ําหนักต่ํา

กวาเกณฑไดรับ

อาหารเสริมทุก

ราย 4 ราย

4.การ

ระบาดของ

โรคไวรัสโค

โรนา 

2019 ทํา

ใหหญิง

ตั้งครรภ

ไมมาตาม

นัด

คาอาหาร

เสริมโปรตีน

สูงสําหรับ

หญิงตั้งครรภ 

 5 หีบๆละ

330 บาท

 1,650.00 1650 5.ใหความรูแก

สมาชิกชมรม

อนามัยแมและ

เด็ก จํานวน 132

 คน

นวัตกรรม 1650

 

 

 



คาอาหาร

เสริมโปรตีน

สูงสําหรับ

หญิงหลัง

คลอดที่มี

ภาวะทุพ

โภชนาการ   

5 หีบๆละ330

 บาท

 1,650.00 1650 1.มีกลุม

ชมรม

อนามัยแม

และเด็ก

เพื่อ

ชวยเหลือ

สมาชิก

ดวยกัน มี

การติดตาม

เยี่ยมบาน

ในระแว

กรับผิดชอบ

1650

3.หญิง

ตั้งครรภ/

หญิงหลัง

คลอดไดรับ

สารไอโอดีน

ขณะตั้งครรภ

2.มีการ

สนับสนุน

งบประมาณ

อยาง

ตอเนื่อง 

เพื่อให

โครงการ

ดําเนินการ

อยาง

ตอเนื่อง

โครงการที่ 4โครงการ

พัฒนางานอนามัยแมและ

เด็กแบบองครวมใสใจแม

ดูแลเด็กนอยในเขต ต.รอง

เข็มป 2565



คาเกลือเสริม

ไอโอดีน

จํานวน 60 

กกๆละ 15 

บาทใหหญิง

ตั้งครรภ/

หญิงหลัง

คลอดทุกคน

60 60กก. 30 คน  900.00 900 3.

โรงพยาบาล

ผานเกณฑ

การ

ประเมิน

โรงพยาบาล

อนามัยแม

และเด็ก

900

คาคูมือใน

การปฎิบัติ

ตัวขระตั้ง

คลอด20

เลมๆละ20

บาท

 400.00 400 400

คาคูมือใน

การปฎิบัติตัว

หลังคลอด20

เลมๆละ20

บาท

 400.00 400 400

 

 

 



คาคูมือในการ

เลี้ยงลูกดวย

นมแม20

เลมๆละ20

บาท

 400.00 400 400

4.ประชุม

ชี้แจง/ให

ความรูแก

สมาชิกชมรม

อนามัยแม

และเด็ก

จํานวน132

คนจํานวน   1

 วัน

 

 

 



คาอาหาร

กลางวัน

สําหรับ

สมาชิกชมรม

อนามัยแม

และเด็ก 

จํานวน 132 

คนๆละ70บาท

132 134  9,240.00 9240 9240

คาอาหารวาง

สําหรับ

สมาชิกชมรม

อนามัยแม

และเด็ก1

มื้อๆละ25 

บาทจํานวน 

132 คน

132 134  6,600.00 6600 6600

 

 

 



คาเอกสารใน

การอบรม

132ชุดๆละ 

10 บาท

132 1320  1,320.00 1320 1320

คาถาย

เอกสารและ

เขารูปเลม

สรุปโครงการ

 2เลมๆละ

150บาท

 300.00 300 300

รวม  27,060.00 27060

 

 

 



1.ประชุม

ชี้แจง อสม. 

ในเรื่ององค

ความรู 

วัตถุประสงค

โครงการ เพื่อ

เปนแนวทาง

การคัดกรอง 

โรคเบาหวาน

และโรคความ

ดันโลหิตสูง

ในประชาชน

กลุมเสี่ยงดวย

วาจา 7 ขอ

1.ประชาชนอายุ

 35 ปขึ้นไป

ไดรับการคัด

กรองเบาหวาน

ตามมาตรฐาน 

รอยละ 96.35

นวัตกรรม

  

 

  



 คาวัสดุ

อุปกรณใน

การตรวจคัด

กรอง

เบาหวาน(1 

กลองมี 100 

ชิ้น) จํานวน 

20 กลองๆละ

 663.40 บาท

  เปนเงิน 

12,706.25   

 บาท

 13,268.00 13268 2.ประชาชนอายุ

 35 ปขึ้นไป

ไดรับการคัด

กรองความดัน

โลหิตสูงตาม

มาตรฐาน รอย

ละ 95.55

1.จัดทํา

โครงการ

แผนงาน

เพื่อขอรับ

สนับสนุน

ในปถัดไป

13,268.00

  

 

  



2.จัดอบรม

ปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม

สุขภาพ ตาม

หลัก 3 อ.2 ส.

ใหกับกลุม

เสี่ยง

เบาหวาน

และความดัน

โลหิตสูงที่คัด

กรองได

จํานวน 1 วัน

3.ตรวจพบผูปวย

เบาหวานราย

ใหม  ป 2561  

12 คน ป 2562 

 19 คน ป 2563

 17 คน

2.อสม.

ชวย

ประชาสัมพั

นธ

ประชาชน

ในเขต

รับผิดชอบ

ของตนเอง

 ใหเกิด

ความ

ตระหนัก

และเห็น

ความสําคัญ

ในการ

ตรวจ

สุขภาพ

ประจําป 

มีการเจาะ

เลือด

ปลายนิ้ว

เพื่อหา

ั

  

 

  



คาอาหาร

กลางวัน  70

 บาท จํานวน

 50 คน

50  3,500.00 3500 4.ตรวจพบ

ผูปวยความดัน

โลหิตสูงรายใหม

  ป 2561  52 

คน ป 2562  38

 คน ป 2563 24

 คน

3.กลุม

เสี่ยงที่มี

ความดัน

โลหิต 

มากกวา 

140/90 

มม.ปรอท 

ไดรับการ

วัดความ

ดันที่บาน

เปนเวลา 7

 วัน ถายัง

สูง  

มากกวา 

140/90 

มม.ปรอท 

สงตอพบ

แพทยเพื่อ

ตรวจ

วินิจฉัย

ตอไป

3,500.00

โครงการที่ 5 โครงการ

ตรวจคัดกรองสุขภาพและ

ปรับเปลี่ยนสุขภาพ ลด

เสี่ยงเบาหวานและความ

ดันโลหิตสูง ประจําป 2565



คาอาหารวาง

 2 มื้อๆละ 25

 บาท จํานวน

 50 คน

50  2,500.00 2500 5.1กลุมเสี่ยง

เบาหวาน 35 

คนเขารวม

กิจกรรม หลัง

เขารวมกิจกรรม

ปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมแลว 

เปนกลุม ปกติ 

27 คน กลุมเสี่ยง

 8 คน ไดรับการ

วินิจฉัยเปน

เบาหวาน  0 คน

4.กลุมเสี่ยง

เบาหวานที่

เจาะเลือด

ปลายนิ้ว

หาระดับ

น้ําตาลใน

เลือดแบบ

อดอาหาร

และน้ํา 

หลังเที่ยง

คืน ผล

น้ําตาล 

มากกวา 

126 

มิลลิกรัม

เปอรเซ็นต

 นัดเจาะ

ซ้ําอีกครั้ง 

ถายังสูง  

มากกวา 

126 

ิ ิ ั

2,500.00

  

 

  



คาวิทยากร 2

 ชั่วโมงๆละ 

300 บาท   

เปนเงิน 600

 บาท

 600.00 600 5.2กลุมเสี่ยง

ความดันโลหิตสูง

 35 คนเขารวม

กิจกรรม หลัง

เขารวมกิจกรรม

ปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมแลว 

เปนกลุม ปกติ 7

 คน กลุมเสี่ยง 

27 คน ไดรับ

การวินิจฉัยเปน

ความดันโลหิตสูง

  1 คน

600.00

  

 

  



คาจางถาย

เอกสารใน

การจัดอบรม

กลุมเสี่ยง 

จํานวน50 

ชุดๆละ 12 

บาท

 600.00 600 600.00

 คาจางถาย

เอกสารและ

เขาเลมสรุป

โครงการ 

จํานวน 2 

เลมๆละ150 

บาท

 300.00 300 300.00

รวม  20,768.00 20768

  

 

  



จัดอบรมให

ความรูเชิง

ปฏิบัติการ

เรื่อง

โรคมะเร็งเตา

นมและ

มะเร็งปาก

มดลูกแกสตรี

วัยเจริญพันธุ

ในเขตต.รอง

เข็มจํานวน9

หมูๆละ20คน

จํานวน2วันๆ

ละ100คน

และ80คนรวม

เปน180คน

1.สตรีวัยเจริญ

พันธุ

กลุมเปาหมาย

อายุ 30-70 ป 

ในเขตตําบลรอง

เข็มมีความรู

ความเขาใจใน

เรื่องมะเร็งเตา

นมและมะเร็ง

ปากมดลูกและ

สามารถ

ถายทอดความรู

ใหผูอื่นได

1.อายไม

กลาตรวจ

  

  

  

 



 คาอาหาร

กลางวัน 1 

มื้อๆละ 70 

บาท จํานวน 

90 คน

90  6,300.00 6300 2.สตรีวัยเจริญ

พันธุ

กลุมเปาหมาย

อายุ 30-70 ป 

ในเขตตําบลรอง

เข็มไดรับการ

ถายทอดความรู

และทักษะใน

การตรวจเตานม

ดวยตนเอง รอย

ละ 93.93  

เปาหมาย รอย

ละ 80

2.เปนคน

เดิมที่เคย

มารับ

บริการ

6,300.00

  

  

  

 



 คาอาหาร

วางและ

เครื่องดื่ม 2 

มื้อๆละ 25 

บาท จํานวน 

90 คน

90  4,500.00 4500 3.สตรีวัยเจริญ

พันธุ

กลุมเปาหมาย

อายุ 30-60 ป 

ในเขตตําบลรอง

เข็มไดรับการ

ตรวจมะเร็งปาก

มดลูก new 

case ผลงานใน

ป 2563 รอยละ

 52.59  

เปาหมาย รอย

ละ 80 ของป 

2563-2567

3.ปญหา

ทาง

เศรษฐกิจ 

มีอาชีพ

รับจาง

รายวัน ไม

มีเวลามา

ตรวจ

4,500.00

โครงการที 6 โครงการสตรี

ไทยรวมใจปองกันภัยมะเร็ง

เตานมและมะเร็งปาก

มดลูกในเขต ต.รองเข็ม อ.

รองกวาง จ.แพร ประจําป

งบประมาณ 2565



คาจางถาย

เอกสารคมือ

จํานวน90

แผนๆละ 10 

บาท เปนเงิน

900 บาท

 900.00 900 4.สตรีวัยเจริญ

พันธุกลุมเปา

หมานเขตตําบล

รองเข็มทีผล

ตรวจผิดปกติ

ไดรับการสงตอ

และรักษาไดทัน

ตามระบบรอย

ละ100

4.ปญหา

สถานการ

การระบาด

ไวรัสโคโร

นา 2019

900.00

  

  

  

 



คาจางถาย

เอกสารแผน

พับโรคมะเร็ง

เตานมจํานวน

 90แผนๆละ

2บาท

 180.00 180 นวัตกรรม 

 ควรมีการ

จัดทํา

อยาง

ตอเนื่อง

ตามนโย

บาลของ 

สปสช.

รวมกับ

สถาบัน

มะเร็งโดย

หวังวา

ประชากร

สตรีอายุ 

30-60 ป 

จะไดรับ

การคัด

กรอง

ภายใน 5 

ป และ

ไดรับ



180.00

  

  

  

 



คาจางถาย

เอกสารแผน

พับ มะเร็ง

ปากมดลูก 

จํานวน 90 

แผนๆละ2บาท

 180.00 180 180.00

คาจางถาย

เอกสารและ

เขารูปเลม

สรุปโครงการ

จํานวน  2

เลมๆละ150

บาท

 300.00 300 300.00

รวม  12,360.00 12360

  

  

  

 



2. อบรมแกน

นําสูงอายุ

ดาน

สุขภาพจิต 

(กลุมติด

สังคม) เพื่อ

เปนการ

สงเสริม

สุขภาพจิตแก

แกนนําและ

การบอกตอ

แบบเพื่อน

ชวยเพื่อน  9

 หมูบาน

1.จัดประชุม

แกนนําผูสูงอายุ

ในแตละหมูบาน 

เพื่อการสงเสริม

สุขภาพการ

ตรวจคัดกรอง

สุขภาพและให

การ

รักษาพยาบาล

เบื้องตน ในเขต

พื้นที่ตําบลรอง

เข็มผล ผูสูงอายุ 

ไดรับการคัด

กรองและ

สงเสริมสุขภาพ 

รอยละ 80 และ

มีความพึงพอใจ

ในการเขารวม

กิจกรรมใน

ชมรมผูสูงอายุ 

รอยละ 95

1.ผูสูงอายุ

บางคนมี

ปญหา

ดานการ

เดิน

ทางเขา

รวม

กิจกรรม 

ตองมีญาติ

พี่นองมา

สงหรือมา

กับเพื่อน

ผูสูงอายุ

ดวยกัน

  

  

   



 คาอาหาร

กลางวัน 1 

มื้อ ๆ ละ 70

 บาท จํานวน

 310 คน

310 312  21,700.00 21700 2.อบรมแกนนํา

ผูสูงอายุดาน

สุขภาพจิต(กลุม

ติดสังคม)เพื่อ

เปนการสงเสริม

สุขภาพจิตแก

แกนนําและการ

บอกตอแบบ

เพื่อนชวยเพื่อน

ดานสงเสริม

สุขภาพจิต

หมูบานละ 15 

คน รวมเปน 

135 คน 

เนื่องจากมีการ

ระบาดของโรค

ติดเชื้อไวรัสโค

โรนา 2019 ( 

Covid-19)ทั่ง

โลกและใน

ประเทศไทยจึง

  ป  

2.การ

ประชาสัมพั

นธการเขา

รวม

ประชุม

ทุกๆเดือน

ตองใชการ

โทรศัพท

นัด

กลุมเปาหม

ายใหเขา

รวมประชุม

21700

  

  

   



  คาอาหาร

วาง 2 มื้อๆละ

 25 บาท รวม

 50 บาท 

จํานวน 310 

คน

310 312  15,500.00 15500 3.ติดตามเยี่ยม

บานและดูแล

ผูสูงอายุที่

เจ็บปวย ที่

สามารถ

ชวยเหลือตัวเอง

ไดบาง (แบบติด

บาน)จํานวน 28

 ราย และที่ไม

สามารถ

ชวยเหลือตัวเอง

ได (แบบติด

เตียง) 16 ราย

เพื่อให

คําแนะนําผูปวย

และญาติในการ

ปฏิบัติตัวและ

แนะนําญาติให

ดูแลผูปวยอยาง

ถูกตองเหมาะสม

นวัตกรรม/

ความ

ตอเนื่อง

ของ

โครงการที่

ตองการให

เกิดขึ้น

15500

  

  

   



คาตอบแทน

วิทยากรใน

การอบรม

แกนนํา

สุขภาพจิต 2 

ชั่วโมง ๆ ละ 

300 บาท 

จํานวน 6 ครั้ง

 3,600.00 3600 1.การจัด

กิจกรรม

เกี่ยวกับ

ผูสูงอายุ

ตองจัด

อยาง

ตอเนื่อง

เพื่อให

ผูสูงอายุ

ไดรับการ

สงเสริม

สุขภาพทั้ง

ทางกาย

และใจ

ตาม

ความสามา

รถในการ

ประกอบ

กิจวัตร

ประจําวัน

3600

โครงการที่ 7 โครงการผูสูง

วัยใสใจสุขภาพ ต.รองเข็ม 

อ.รองกวาง จ.แพร ป 2565



คาจางถาย

เอกสารคมือ

จํานวน310 

เลมๆละ 10 

บาท

 3,100.00 3100 2.การ

พัฒนา

ศักยภาพ

และ

สงเสริม

ดานจิต

อาสาอยาง

ตอเนื่อง

ของกลุม

ผูสูงอายุที่

พึ่งตนเอง

ได ไดแก 

การ

ฝกอบรม

ผูสูงอายุ

ดานตางๆ

เชน

โรงเรียน

ผูสูงอายุ 

ธนาคาร

ความดี 

3100

  

  

   



 คาปาย

โครงการ 3*1

 เมตร ๆ ละ 

150 รวม 450

 บาท

 450.00 450 ขอเสนอแน

ะ

450

คาจางถาย

เอกสารและ

เขารูปเลม

สรุปโครงการ

จํานวน2 

เลมๆละ150

บาท

 300.00 300 1.จัดใหมี

การ

ประชุม

สรุปผล

การ

ดําเนินงาน

ระหวาง

ผูรับและ

ผูใหการ

สนับสนุน

งบประมาณ

300

  

  

   



รวม  44,650.00 44650 2.จัดการ

ประชุม

และศึกษา

ดูงาน

แลกเปลี่ยน

เรียนรูใน

การจัดทํา

แผนงาน

โครงการ

ของผูรับ

สนับสนุน

งบประมาณ

  

  

   



จัดอบรมให

ความรูเรื่อง

แนวทางการ

ดําเนินงานผู

พิการตาม

เกณฑ

มาตรฐาน

การ

ดําเนินงาน

แกผูพิการ

และญาติ

 คาอาหาร

กลางวัน 1 

มื้อ ๆ ละ 70

 บาท จํานวน

 100 คน

100 100  7,000.00 7000 1.ผูพิการและ

ญาติไดรับความรู

เรื่องการดูแลผู

พิการและฟนฟู

ผูพิการ รอยละ90

1.ผูพิการ

และญาติ

บางคน

เดินทาง

มารวม

กิจกรรม

ลําบาก

7,000.00

  

 

    



  คาอาหาร

วาง 2 มื้อๆละ

 25 บาท รวม

 50 บาท 

จํานวน 100 

คน

100 100  5,000.00 5000 2.ผูพิการและ

ญาติมีสภาวะ

ทางจิตใจที่ดี

และอุในสังคม

ไดปกติ รอยละ90

2.ผูพิการ

และญาติ

บางคนยัง

ไมเห็น

ความสําคัญ

ของการ

เขารวม

กิจกรรม

5,000.00

คาตอบแทน

วิทยากรใน

การอบรม2 

ชั่วโมง ๆ ละ 

300 บาท

 600.00 600 3.ผูพิการไดรับ

การสงตอดาน

สุขภาพตาม

แนวทางของ

กระทรวง

สาธารณสุข 

รอยละ100

นวัตกรรม 600.00โครงการที่ 8 โครงการรักษ

ผูพิการและญาติ ต.รองเข็ม

 อ.รองกวาง จ.แพร ป 

2565



คาจางถาย

เอกสารและ

เขารูปเลม

สรุปโครงการ

จํานวน1

เลมๆละ200

บาทเปนเงิน

200บาท

 300.00 300 1.สราง

แกนนําผู

พิการใน

แตละ

หมูบานให

เพิ่มขึ้น

เพื่อ

ชวยกัน

ดูแลผู

พิการให

ครอบคลุม

300.00

  

 

    



รวม  12,900.00 12900 2.

โครงการ

อบรม

ฟนฟู

ความรูแก

ผูพิการ

และญาติ

ในการ

ดูแล

ตนเองควร

มีอยาง

ตอเนื่อง

ทุกป

  

 

    



ก.1จัด

ประชุมชี้แจง

โครงการและ 

เก็บรวบรวม

ขอมูล 60 คน

1.

เนื่องจาก

สถานการณ

การ

ระบาดของ

โรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโร

นา 2019 (

 

COVID-19)

 ทําให

กลุมเปาหม

ายบางคน

ไมเขารวม

ประชุม

หรืออบรม

  

 

  

  

 



คาอาหารวาง

 ละ 25 บาท 

จํานวน 60 คน

60 60  1,500.00 1500 2.ผูดําเนิน

โครงการ

ตดราชการ

เกี่ยวกับ

การฉีด

วัคซีน/

สอบสวน

โรคโควิด-

19 ทําให

ตองเลื่อน

วัน

ประชุม/

อบรม

1,500.00

  

 

  

  

 



คาจางถาย

เอกสารคมือ

จํานวน60 

เลมๆละ 10 

บาท

 600.00 600 1.จัดประชุม

ชี้แจงโครงการ

และเก็บ

รวบรวมขอมูล

กลุมเสี่ยงโรค

ความดันโลหิต

สูงระยะเวลา 

ครึงวัน จํานวน 

60 คน วันที่ 13

 พ.ค.65 ได

ตรวจวัดความ

ดันโลหิตสูง มี

ผลดังนี้ 1. กลุม

ที่มีความดัน

โลหิต นอยกวา 

120/80 

มิลลิเมตรปรอท 

รอยละ 5.9  2. 

กลุมที่มีความดัน

โลหิต ตั้งแต 

120/80ถึง 

  

3.การ

ดําเนิน

โครงการ

ในชวง

ฤดูกาลทํา

การเกษตร

กรรม ตอง

มีการนัด

หมาย

ลวงหนา

หลายวัน

เพื่อ

กลุมเปาหม

ายไดเขา

รวมอบรม

ครบถวน

600.00

  

 

  

  

 



ก.2 ประชุม

เชิง

ปฏิบัติการ

พฤติกรรมโดย

ใช

กระบวนการ

กลุมในกลุม

เสี่ยงโรค

ความดัน

โลหิตสูงง

2.จัดอบรมให

ความรูเรื่องโรค

ความดันโลหิต

สูงและการ

ปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมโดย

ใชกระบวนการ

กลุมระยะเวลา 

1วัน จํานวน 30

 คน วันที่ 21 

พ.ค.65 คะแนน

การตอบ

แบบทดสอบ

ความรูเรื่อง

ความดันโลหิตสูง

 คะแนนเต็ม 20

 คะแนน  ได

คะแนนเฉลี่ย

กอนอบรม 16.2

  คะแนนหลัง

การอบรม 18.4

  

 

  

  

 



  คาอาหาร

กลางวัน 

มื้อ ๆ ละ 70

 บาท จํานวน

 30 คน

30 30  2,100.00 2100 3.จัดกิจกรรม

กลุมทบทวน

ความรู 

พฤติกรรมการ

ปฏิบัติตน ออก

กําลังกาย

รวมกัน

กลุมเปาหมาย 

30 คน สัปดาห

ละ 1 ครั้ง เปน

เวลา 3 เดือน 

รวม เปน 12 

ครั้ง ไดจัดการ

ประชุมกลุม 6 

ครั้ง ในพื้นที่ ม.3

 ณ อาคาร

เอนกประสงค

บานน้ําโคง วันที่

    28 พ.ค.65/ 

18ม.ิย.65/2 

ก.ค.65/16ก.ค.

นวัตกรรม/

ความ

ตอเนื่อง

ของ

โครงการที่

ตองการให

เกิดขึ้น

2,100.00

โครงการที่ 9 โครงการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดย

ใชกระบวนการกลุมในกลุม

เสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง 

 ตําบลรองเข็ม อําเภอรอง

  

 



คาอาหารวาง

 2 มื้อๆละ 25

 บาท จํานวน

 30 คน

30 30  1,500.00 1500 4.ติดตามเยี่ยม

บานกลุมเสี่ยง

ความดันโลหิตสูง

 ไดติดตามเยี่ยม

ทาง

แอพพลิเคชั่น

ไลนและทาง

โทรศัพทจํานวน

 30 ราย วันที่ 

13 ส.ค.65

1.การ

ดําเนิน

โครงการ

เกี่ยวกับ

การ

ปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม

ของบุคคล

ที่เปนกลุม

เสี่ยงโรค

ความดันล

หิตสูงเปน

สิ่งที่ทา

ทายและ

ตองจัดให

มีการ

ดําเนินงาน

อยาง

ตอเนื่อง 

เพื่อให

กลุมเปาหม

ไ  ั

1,500.00

  

 

 ตาบลรองเขม อาเภอรอง

กวาง จังหวัดแพร 

ปงบประมาณ 2565



คาตอบแทน

วิทยากร 6 

ชั่วโมง ๆ ละ 

300 บาท

 1,800.00 1800 5. ประชุมเพื่อ

ติดตาม เก็บ

รวบรวมขอมูล 

และประเมินผล 

ระยะเวลา ครึ่ง

วัน 

กลุมเปาหมาย 

60 คน เมื่อวันที่

 13 ส.ค.65 1. 

กลุมที่มีความดัน

โลหิต นอยกวา 

120/80 

มิลลิเมตรปรอท 

รอยละ 45  2. 

กลุมที่มีความดัน

โลหิต ตั้งแต 

120/80ถึง 

140/90  

มิลลิเมตรปรอท 

รอยละ 41.67  

 3. กลุมที่มี

ั โ ิ  

2.การ

ดําเนิน

โครงการ

เกี่ยวกับ

การ

ปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม

ดาน

สุขภาพ

เปน

ผลงานวิจัย

ได

1,800.00

  

 

  

  

 



คาจางถาย

เอกสารคมือ

จํานวน30 

เลมๆละ 30 

บาท

 900.00 900 ขอเสนอแน

ะ

900.00

  

 

  

  

 



ก.3 ประชุม

เชิง

ปฏิบัติการ

ทบทวน

สัปดาหละ 1 

ครั้งเปนเวลา 

3 เดือน 

จํานวน 12 

ครั้ง

การจัด

อบรมภาร

ทฤษฎ+ี

ฝกฏิบัติคง

ไมเพียงพอ

 นาจะจัด

ใหมี

การศึกษา

ดูงานจาก

ตางพื้นที่ 

รวมแลก

เปลียน

เรียนรู 

เพื่อให 

ไดรับการ

เพิ่มพูน

ความรู 

ทักษะ 

และนวตก

รรมที่จะ

เปน

ั  ใ

  

 

  

  

 



คาอาหารวาง

 มื้อๆละ 25 

บาท จํานวน 

30 คน

180  9,000.00 4500 4,500.00

ก.4 ประชุม

เพื่อติดตาม 

และเก็บ

รวบรวม

ขอมูลและ

สรุปโครงการ

คาอาหารวาง

 มื้อๆละ 25 

บาท จํานวน 

60 คน

60  1,500.00 1500 1,500.00

รวม  18,900.00 14400

  

 

  

  

 



คาจางทําถุง

ผาสําหรับใส

ยาใหผูปวยที่

สามารถ

ควบคุม

น้ําตาลได

250 ถุงๆละ 

25 บาท

250 250  6,250.00 6250 พร.

0032.304/294

 16 ม.ีค.65

6,250.00

รวม  6,250.00  6,250.00

โครงการที่ 10 โครงการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ผูปวยเบาหวานที่ควบคุม

โรคไมได



1.อบรมให

ความรูการ

ชวยฟนคืน

ชีพขั้นสูง

ภาคทฤษฎี

และภาค

ปฎิบัติอบรม 

2 รุนๆละ 35

 คน  รุนละ

ครึ่งวัน

คาอาหารวาง

 70 คนละ 25

 บาท

70 66  1,750.00 1650 1,650.00

คาวิทยากร

บรรยาย 2 

ชั่วโมงๆละ 

300 บาท

 1,200.00 1200 1,200.00

  



คาวิทยากร

ฐานปฏิบัติ

จํานวน 1.5 

ชั่วโมงชั่วโมง

ละ 200บาท 

จํานวน 4 คน

 2,400.00 2400 2,400.00

โครงการที่ 11 โครงการ



2.อบรมให

ความรูการ

ชวยฟนคืน

ชีพขั้น

พื้นฐานแก

เจาหนาที่ใน

โรงพยาบาล 

 100%อบรม

 2 รุนๆละ 55

 คน  รุนละ

ครึ่งวัน

คาอาหารวาง

 110 คนละ 

25 บาท

 2,750.00

โครงการท 11 โครงการ

พัฒนาระบบบริการ

สุขภาพสาขาโรคหัวใจ



คาวิทยากร

บรรยาย 1 

ชั่วโมงๆละ 

300 บาท

 600.00

คาวิทยากร

ฐานปฏิบัติ

จํานวน 2 

ชั่วโมงชั่วโมง

ละ 200  บาท

 จํานวน 4 คน

 3,200.00

รวม  11,900.00 5250

  



1.อบรมให

ความรูการ

ปองกันและ

ควบคุมการ

ติดเชื้อใน

โรงพยาบาล

1.บุคลากรเขา

รวมอบรม  

จํานวน 186 คน

 คิดเปนรอยละ

88.57

1.บาง

หนวยงาน

เปน

หนวยงาน

ที่ไมไดให

การดูแล

ผูปวยทํา

ใหไมมี

ความรู 

ทักษะใน

การ

ปองกัน

และ

ควบคุม

การติดเชื้อ

ใน

โรงพยาบาล

1.มีการลง

ไปให

คําแนะนํา

การ

ปองกัน

และการ

ควบคุม

การติดเชื้อ

ใน รพ.ใน

แตละ

หนวยงาน

สม่ําเสมอ

โครงการที่ 12โครงการ

พัฒนาศักยภาพบุคลากร



คาอาหารวาง

 มื้อๆละ 25 

บาท จํานวน 

210 คน

210 186  5,250.00 4650 พร.

0033.304/926

 25 ส.ค.65

2.

เนื่องจาก

สถานการณ

แพรระบาด

เชื้อโควิด-

19 มี

เจาหนาที่

ติดเชื้อ 

ติดภาระ

งานทําให

ไมสามารถ

เขารับการ

อบรมได

ครบถวน

2.แนะนํา

ให

บุคลากร

หมั่น

ทบทวน

และ

ฝกซอม

การใช

อุปกรณ

ปองกัน

บุคคลและ

การลาง

มืออยาง

ถูกวิธี

4,650.00

รวม  5,250.00 4650

1.การ

ปฐมนิเทศ

เจาหนาที่ใหม

 

สําหรับงานปองกันและ

ควบคุมการติดเชื้อใน

โรงพยาบาล

  



คาอาหารวาง

 20 คนๆละ 

25 บาท

20  500.00

2.ประชุม

เสวนาเรื่อง 

โรงพยาบาล

รองกวางสู

องคกร

ความสุข

คาอาหารวาง

 คนละ 25 

บาท จํานวน 

210 คน ครั้ง

ที่ 1

210 105  5,250.00 2625 พร.

0032.301/94 

1ก.พ.65

2,625.00

คาอาหารวาง

 คนละ 25 

บาท จํานวน 

210 คน ครั้ง

ที่ 2

210 105  5,250.00 2625 พร.

0032.301/1072

 26 เม.ย..65

2,625.00

  



คาปายไวนิล

โครงการ

 300.00

3.นําเสนอผล

ปฏิบัติงาน

ดวย Service

 profile
โครงการที่ 13โครงการ 

ผลิตและพัฒนากําลังคน

ดานสุขภาพสูความเปนมือ



คาอาหารวาง

 40 คนๆละ 

25 บาท 

จํานวน 2 ครั้ง

 2,000.00

4.นําเสนอผล

ปฏิบัติงาน

ดวย SAR

คาอาหารวาง

 30 คนๆละ 

25 บาท 

จํานวน 2 ครั้ง

 1,500.00

5.กิจกรรม 

CQI พัฒนา

งาน พัฒนาคน

  

อาชีพ



คาอาหารวาง

 30 คนๆละ 

25 บาท 

จํานวน 2 ครั้ง

60  1,500.00

คาตอบแทน

กรรมการ

วิพากษ 3 

คน*300

บาท*2รุน

 1,800.00

รวม  18,100.00 5250

  



ตรวจโคลิ

ฟอรม

แบคทีเรียใน

น้ําดื่ม โดยใช

ชุดตรวจสอบ

โคลิฟอรม

แบคทีเรีย (อ

11) จํานวน 4

 ชุด ชุดละ 

750 บาท

 3,000.00

ตรวจสอบ

การปนเปอน

ภาชนะสัมผัส

อาหารและ

มือผูสัมผัส

โครงการที่ 14โครงการ

พัฒนางานสิ่งแวดลอม อา

ชีวอนามัย และงาน

สุขาภิบาลอาหาร 

ปงบประมาณ 2563



โดยใชชุด

ตรวจสอบโค

ลิฟอรม

แบคทีเรีย  (อ

13) จํานวน2

 ชุด ชุดละ 

1,300 บาท

 2,600.00

รวม  5,600.00

ก.1 ประชุม

เชิง

ปฏิบัติการ

จัดทํา

แนวทางการ

ดูแลผูปวยใน

ชุมชน

 

 

 

 

 

 

  



คาอาหาร 

อาหารวาง

และเครื่องดื่ม

คนละ 120 

บาท จํานวน 

20 คน *1 วัน

20  2,400.00

คาสมนาคุณ

วิทยากร  6 

ชั่วโมงๆ 300

 บาท

 1,800.00

 

  



ก.2 ประชุม

เชิง

ปฏิบัติการ

จัดทํา

แนวทางการ

ดูแลผูปวย

แบบ

ประคับประคอ

ง

คาอาหาร 

อาหารวาง

และเครื่องดื่ม

คนละ 120 

บาท จํานวน 

15 คน *1 วัน

15  1,800.00

 

  



คาสมนาคุณ

วิทยากร  6 

ชั่วโมงๆ 300

 บาท

 1,800.00

ก.3 ประชุม

เชิง

ปฏิบัติการ

ทบทวนและ

ปรับปรุง

แนวทางการ

ดูแลผูปวยใน

ชุมชน

โครงการที่ 15โครงการ

พัฒนาระบบการดูแลระยะ

ยาว  รพ.รองกวาง



คาอาหาร 

อาหารวาง

และเครื่องดื่ม

คนละ 120 

บาท จํานวน 

20 คน *1 วัน

20  2,400.00

คาสมนาคุณ

วิทยากร  6 

ชั่วโมงๆ 300

 บาท

 1,800.00

 

  



ก.4 ประชุม

เชิง

ปฏิบัติการ

ทบทวนและ

ปรับปรุง

แนวทางการ

ดูแลผูปวย

ผูปวยแบบ

ประคับประคอ

ง

คาอาหาร 

อาหารวาง

และเครื่องดื่ม

คนละ 120 

บาท จํานวน 

15 คน *1 วัน

15  1,800.00

 

  



คาสมนาคุณ

วิทยากร  6 

ชั่วโมงๆ 300

 บาท

 1,800.00

รวม  15,600.00 0

 อบรมความรู

เรื่องการ

บริหาร

จัดการความ

เสี่ยงองคกร

คาอาหารวาง

 คนละ 25 

บาท จํานวน 

36 คน

36 คน  900.00

 

  

โครงการที่ 16 โครงการ

พัฒนาศักยภาพบคลากร

 



คาอาหารวาง

 คนละ 25 

บาท จํานวน 

36 คน

36 คน  900.00

คาสมนาคุณ

วิทยากร 3 

ชั่วโมงๆ 300

 บาท จํานวน

 2 ครั้ง

 1,800.00

รวม  3,600.00

กิจกรรมที่ 1 

การอบรม

และภาคสนาม

คาอาหารวาง

และเครื่องดื่ม

 25 บาท* 80

 คน*1วัน

2000

  

 

  

พฒนาศกยภาพบุคลากร

ดานการใชโปรแกรมความ

เสี่งประจําป 2565



คาตอบแทน

วิทยากร

จํานวน 2 

ชั่วโมง * 600

 บาท จํานวน

 1 คน

1200

คาตอบแทน

วิทยากรกลุม

จํานวน 1 

ชั่วโมง * 200

 บาท จํานวน

 3 คน

600

คาวัสดุ

เชื้อเพลิงและ

อุปกรณอื่นๆ

1000

  

 



กิจกรรมที่ 2 

การฝกซอม

การระงับ

อัคคีภัยและ

การชวยเหลือ

ผูประสบภัย

ของ

โรงพยาบาล

รองกวาง

คาอาหาร

กลางวัน 70 

บาท * 80 คน

 *1 มื้อ

5600

คาอาหารวาง

และเครื่องดื่ม

 25 บาท * 

80 คน * 2 มื้อ

4000

โครงการที่ 17 โครงการ

ซอมแผนเพื่อปองกัน

อัคคีภัยในโรงพยาบาลรอง

กวางประจําป 2565



คาตอบแทน

วิทยากร

จํานวน 3 

ชั่วโมง *600 

บาท * 1 คน

1800

คาตอบแทน

วิทยากรกลุม

จํานวน 3 

ชั่วโมง * 200

 บาท *3 คน

1800

คาวัสดุ

เชื้อเพลิงและ

อุปกรณอื่นๆ

2500

กิจกรรมที่ 3 

สรุปโครงการ

และ

ประเมินผล

  

 



คาอาหารวาง

และเครื่องดื่ม

 25 บาท * 

40 คน * 1 มื้อ

1000

รวม 21500

 อบรมความรู

เรื่องการ

บริหาร

จัดการความ

เสี่ยงองคกร

คาอาหารวาง

 คนละ 25 

บาท จํานวน 

30 คน

750

  

 

โครงการที่ 18 โครงการ

การพัฒนาคุณภาพงานยา

เสพติดรองกวางประจําป 

2565



คาอาหารวาง

 คนละ 25 

บาท จํานวน 

30คน

750

รวม 1500

รวมทั้งหมด 0.00 11,155.00 3,945.00 #######
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