


ตั้งไว ผลงาน ตามโครงการ ใชจริง

อาหารวางและเครื่องดื่มจํานวน 53  คนๆ 1มื้อๆละ 25 
บาท

53  1,325.00

คาตอบแทนวิทยากรบรรยาย จํานวน 2 ชั่วโมงๆละ300 
บาท   2รุน

 1,200.00

คาตอบแทนวิทยากรฐาน 4 ฐาน จํานวน 1.5 ชั่วโมงๆละ
200 บาท   2 รุน

 2,400.00

รวม  4,925.00

ชุดสาธิดดูแลสุขภาพชองปาก 212 ชุดๆ 40 บ.  8,480.00 8480

โรลอัพสื่อทัตสุขศึกษา 1 ชุด 1500 บาท  1,500.00 1500

ไวนิล 2*1 เมตร  240.00 240

เอกสารสรุปผลการดําเนินงาน 2 เลมๆละ150 บ.  300.00 300

รวม  10,520.00 10520

ก.1ประชุมเชิงปฏิบัติการเรื่องการพัฒนาการเด็ก

อาหารวางและเครื่องดื่มจํานวน 100 คนๆ 1มื้อๆละ 25 
บาท

100 100  2,500.00 2500 1. เด็กที่มีชวงอายุ 9, 18, 30 และ
 42 เดือนในเขตตําบลรองเข็มไดรับ
การตรวจคัดกรองพัฒนาการโดยใช
แบบการเฝาระวังและสงเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) 
จํานวน 100 คน พบวา เด็กมี
พัฒนาการสมวัยครั้งแรก 84 คน 
เด็กมีพัฒนาการสงสัยลาชา 15 คน
คิดเปนรอยละ15 หลังการกระตุน
ภายใน 30 วันพบวา มีเด็ก
พัฒนาการสมวัยหลังกระตุน 15 คน
 และเด็กมีพัฒนาการไมสมวัย 1 คน
 ไดรับการสงตอ รพ.แพร 1 คน เพื่อ
ไดรับการรักษาที่ถูกตองตอไป เด็กที่
มีพัฒนาการสงสัยลาชาไดรับการ
ติดตามรอยละ 100 เด็กมี
พัฒนาการสมวัยคิดเปนรอยละ 99 
ในกลุมเด็กที่มีพัฒนาการสงสัยลาชา
และไมสมวัย เมื่อแยกเปนรายดาน 
(เด็กบางคนลาชามากกวา 1 ดาน) 
พบวา
 พัฒนาการสงสัยลาชาดานการ

๑.  การสงเสริมพัฒนาการเด็ก จาก
การตรวจคัดกรองพัฒนาการเด็กและ
การสอบถามผูปกครองพบวา ในกลุม
เด็กที่มีผูดูแลหรือผูเลี้ยงดูที่เปน
ผูสูงอายุ มักไมไดรับการสงเสริมหรือ
กระตุนพัฒนาการเด็กตามวัย พอ แม
เด็กไปทํางานตางจังหวัด ฝากใหยา 
ยายเปนผูสูงอายุเลี้ยงดู บางรายอายุ
มาก มีโรคประจําตัว เศรษฐกิจไมดี 
ตองทํามาหากิน มีเวลาดูแลลูกหลาน
นอย และในปจจุบันการเลี้ยงดูเด็ก
โดยนําเทคโนโลยีทันสมัยมาใช เชน 
smart phone ทําใหเด็กมีพัฒนาการ
ลาชาและมีปญหาดานพฤติกรรม
เพิ่มขึ้น

สรุปผลการดําเนินงานโครงการรพ.ในปงบ 2566

เสนอแนะ/แนวทางแกไข
 กิจกรรม คาเปาหมาย งบประมาณ(บาท) การบรรลุตัวชี้วัด ปญหา/อุปสรรค

โครงการ

โครงการอบรมการดูแล
ผูปวยกอนนําสงโรงพยาบาล

 (pre hospital)

โครงการสงเสริมความรอบ
รูสุขภาพของเด็กปฐมวัย ต.
รองเข็ม อ.รองกวาง จ.แพร
 ประจําปงบประมาณ 
2566

โครงการ“เครือขายเด็กรอง
กวางฟนดี ประจําป
งบประมาณ 2566”



เอกสารประกอบการอบรม 100*5ชุด  500.00 500 2. เด็กอายุ 0-5 ปในเขตตําบลรอง
เข็มมีจํานวนทั้งหมด 128คน ไดรับ
การชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูงจํานวน
 123 คน คิดเปนรอยละ 96.09 
และพบวาเด็ก 0-5 ป สูงดีสมสวน
จํานวน 82 คน คิดเปนรอยละ 
66.67 (ตามตัวชี้วัดรอยละ 66) 
เด็กที่มีภาวะเตี้ยจํานวน 6 คนคิด
เปนรอยละ 4.62 (ตามตัวชี้วัดนอย
กวารอยละ 10)และเด็กที่มีภาวะ
คอนขางเตี้ยจํานวน 8 คนคิดเปน
รอยละ 6.15 (ตามตัวชี้วัดนอยกวา
รอยละ 10) ในเด็กที่มีภาวะ
โภชนาการปกติไดรับการชั่งน้ําหนัก
และวัดสวนสูงทุก 3 เดือน และใน
เด็กที่มีภาวะโภชนาการตี้ย/คอนขาง
เตี้ย ไดรับโภชนาการจํานวน 8 ราย
 นมยูเอชทีรสจืด200 ซีซี 2 กลอง 
ไขไก 1 ฟอง  ในการดําเนินโครงการ
ไดจัดสรรงบประมาณสนับสนุนนมยู
เอชทีรสจืด200 ซีซี 1 กลอง ไขไก 
1ฟอง และใหผปกครองหานมอีก 1

2. เด็กที่มีภาวะโภชนาการเตี้ย/
คอนขางเตี้ย  พบวามีโรคประจําตัว 
เชน ออทิสติก คลอดกอนกําหนด ฟน
ผุ มารดาตั้งครรภมีโรคประจําตัว 
มารดาตั้งครรภอายุนอย  บางรายเกิด
จากการเลี้ยงดู เนื่องจากเด็กไมยอม
กินอาหาร กินนอย กินอาหารที่ไมมี
ประโยชน บางครอบครัวมีฐานะ
ยากจน การแกปญหาตองใช
ระยะเวลายาวนานและตอเนื่อง

ก.2ประชุมเชิงปฏิบัติการเรื่องการสงเสริมการรอบรู
สุขภาพของเด็กปฐมวัย

3.จัดอบรมเรื่องการเสริมสรางความ
รอบรูสุขภาพของเด็กปฐมวัย แก
ผูปกครองเด็กและแกนนําดาน
สุขภาพ จํานวน 45 ราย สงเสริม
ความรอบร็สุขภาพเด็ก 5 ดาน ดาน
โภชนาการ ดานพัฒนาการและการ
เลน ดานสุขภาพชองปาก ดาน
สุขภาพดี และดานการนอน มีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู แสดงความ
คิดเห็นของผูปกครองเด็กและแกน
นําสุขภาพ เสริมความรูกิจกรรม
โรงเรียนพอแมเพื่อลูกรัก "สุขภาพดี 
สมองดี อารมณดี มีความสุข" ในแต
ละระยะของการเปนพอแมคุณภาพ 
การประเมินภาวะโภชนาการเด็ก 
0-5 ป

นวัตกรรม/ความตอเนื่องของ
โครงการที่ตองการใหเกิดขึ้น

 
  

  



คาอาหารกลางวัน  จํานวน 45 คนๆละ 70 บาท 45 45  3,150.00 3150 ๑.  เด็ก 0-5 ปทุกคนตองไดรับการ
ตรวจคัดกรองพัฒนาการ เมื่อพบ
ความผิดปกติตั้งแตแรกเริ่ม สามารถ
สงเสริมและกระตุนพัฒนาการ เพื่อ
ลดอัตราเสี่ยงตอการเกิดโรคและ
ความผิดปกติที่เปนปญหาตอการ
เติบโตและพัฒนาการเด็ก

อาหารวางและเครื่องดื่มจํานวน 45 คนๆ ละ 2 มื้อๆละ 
25 บาท

45 45  2,250.00 2250 ๒.  การติดตามภาวะโภชนาการและ
การสงเสริมภาวะโภชนาการผิดปกติ
ในเด็ก 0-5 ป เพื่อติดตามการ
เปลี่ยนแปลงการเจริญเติบโต ทําให
สามารถสงเสริมการเจริญเติบโต หรือ
ปองกันไมใหเกิดปญหาดาน
โภชนาการได

เอกสารประกอบการอบรม 45*13ชุด 45  585.00 585

ก.3 สงเสริมโภชนสการ ขอเสนอแนะ

คานมยูเอชทีสําหรับเด็กโภชนาการเตี้ย/คอนขางเตี้ย/ผอม 
8 คน ๆละ 4 หีบๆละ 330 บ.

 10,560.00 10560 ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก โรงเรียน และ
ชุมชนเปนแหลงที่มีความสําคัญใน
การมีสวนรวมในการดูแลเด็ก 0-5 ป
 มีการสงตอเด็กที่มีปญหาดาน
พัฒนาการและโภชนาการใหแกชุมชน
 เพื่อใหไดรับการแกไขปญหาอยาง
ตอเนื่อง

คาไขสําหรับเด็กโภชนาการเตี้ย/คอนขางเตี้ย/ผอม 8 
คน ๆละ 4 แฝงๆละ120 บ.

 3,840.00 3840

เอกสารสรุปผลการดําเนินงาน 2 เลมๆละ150 บ.  300.00 300

รวม  23,685.00 23685

ก.1อบรมเรื่องใหความรูแมและเด็ก

 
  

  

โครงการพัฒนางานอนามัย
 

 



คาอาหารกลางวัน  จํานวน35 คนๆละ 70 บาท 35 36  2,450.00 2450 1.จัดอบรมสมาชิกชมรมอนามัยแม
แลเด็ก จํานวน 132 คน วันที่ 2 
มิถุนายน 2566 ระยะเวลา ครึ่ง  
วัน ณ หองประชุมผานางคอย 
โรงพยาบาลรองกวาง ใชงบประมาณ
 4620 บาท ผลสําเร็จที่เกิดขึ้น 
สมาชิกเขารวมอบรม 132 คน คิด
เปน รอยละ100  และสามารถนํา
ความรูไปปฏิบัติในงานอนามัยแม
และเด็กได

1. สามีหญิงตั้งครรภบางคนทํางาน
ตางจังหวัด ทําใหไมไดมาคลินิกฝาก
ครรภเพื่อรับการสอนการปฏิบัติตัว
ตามโครงการโรงเรียนพอแม

อาหารวางและเครื่องดื่มจํานวน 35 คนๆ ละ 2 มื้อๆละ 
25 บาท

35 36  1,750.00 1750 2.จัดอบรมหญิงตั้งครรภ/สาม/ีญาติ 
ใหไดรับความรูในการปฏิบัติตนตาม
กิจกรรมโรงเรียนพอแม จํานวน 35
 คน ในวันที่  6 มิถุนายน 2566 
ระยะเวลา 1  วัน ณ หองประชุมผา
นางคอย โรงพยาบาลรองกวาง ใช
งบประมาณ 9640 บาท ผลสําเร็จ
ที่เกิดขึ้น ตั้งครรภ/สาม/ีญาติเขา
รวมอบรม 36 คน คิดเปน รอยละ
102.86  ไดรับความรูในการ
ปฏิบัติตนในขณะตั้งครรภ/หลัง
คลอด สามีและญาติสามารถใหการ
ชวยเหลือและดูแลในขณะตั้งครรภ/
หลังคลอดได หญิงตั้งครรภ/หญิง
หลังคลอดที่มีภาวะทุลโภชนาการ
ไดรับอาหารเสริมนมทุกคน คิดเปน 
รอยละ 100

2.หญิงตั้งครรภบางคนทํางาน
ตางจังหวัดมาฝากครรภใกลคลอดทํา
ใหไมไดรับการสอนการปฏิบัติตัวตาม
โครงการโรงเรียนพอแม

เอกสารประกอบการอบรม 35*20ชุด 35  700.00 700 ผลสําเร็จ 3.หญิงตั้งครรภบางคนขาดความ
ตระหนักและไมเห็นความสําคัญของ
การฝากครรภทั้งๆที่ทราบวาตั้งครรภ
แตมาฝากครรภหลัง 12 สัปดาห แม
จะไดรับการติดตามจาก อสม.

คาอาหารเสริมโปรตีนสูงหญิงตั้งครรภจํานวน 4 หีบๆละ 
330 บ.

 1,320.00 1320 1.หญิงตั้งครรภ/สาม/ีญาติ ใหไดรับ
ความรูในการปฏิบัติตนตามกิจกรรม
โรงเรียนพอแม จํานวน 36 คน

4.นวัตกรรม/ความตอเนื่องของ
โครงการที่ตองการใหเกิดขึ้น

แมและเด็กแบบองครวม ใส
ใจแมดูแลลูกเครือขาย
เขมแข็ง ในเขตตําบลรอง
เข็มป2566



คาอาหารเสริมนม หญิงหลังคลอดจํานวน 4 หีบๆละ 330
 บ.

 1,320.00 1320 2.หญิงหลังคลอดที่มีภาวะทุล
โภชนาการหรือมีน้ําหนักนอยกวา
เกณฑที่ควรไดรับอาหารเสริม 3 คน

นวัตกรรม

คูมือหญิงตั้งครรภ 35*20 ชุด  700.00 700 3..หญิงหลังคลอดที่มีภาวะทุล
โภชนาการหรือมีน้ําหนักนอยกวา
เกณฑไดรับอาหารเสริม 3 คน

1.มีกลุมชมรมอนามัยแมและเด็กเพื่อ
ชวยเหลือสมาชิกดวยกัน มีการติดตาม
เยี่ยมบานในระแวกรับผิดชอบ

คูมือหญิงหลังคลอด 35*20 ชุด  700.00 700 4.สมาชิกชมรมอนามัยแมและเด็ก
ไดรับการอบรม จํานวน 132 คน

2.มีการสนับสนุนงบประมาณอยาง
ตอเนื่อง เพื่อใหโครงการดําเนินการ
อยางตอเนื่อง

คูมือเลี้ยงลูกดวยนมแม 35*20 ชุด  700.00 700 3.โรงพยาบาลผานเกณฑการประเมิน
โรงพยาบาลอนามัยแมและเด็ก

ก.2 อบรมสมาชิกชมรมอนามัยแมและเด็ก 4.เตรียมพรอมรับการประเมินตําบล
มหัศจรรย 1000 วันสู 2500 วันใน
เขตตําบลรองเข็ม

อาหารวางและเครื่องดื่มจํานวน 132 คนๆ ละ 1 มื้อๆละ
 25 บาท

132 132  3,300.00 3300

เอกสารประกอบการอบรม 132*10ชุด  1,320.00 1320

เอกสารสรุปผลการดําเนินงาน 2 เลมๆละ150 บ.  300.00

รวม  14,560.00

ก.1 ประชุมชี้แจงแกนนํา 1.ประชาชนอายุ 35 ปขึ้นไปไดรับ
การคัดกรองเบาหวานตามมาตรฐาน
 รอยละ 89.90

ปญหา/อุปสรรค

อาหารวางและเครื่องดื่มจํานวน 45 คนๆ ละ 1 มื้อๆละ 
25 บาท

45  1,125.00 1125 2.ประชาชนอายุ 35 ปขึ้นไปไดรับ
การคัดกรองความดันโลหิตสูงตาม
มาตรฐาน รอยละ 86.20

1.เนื่องจากสถานการณโรคระบาด
เชื้อไวรัส โคโรนา Covid-19 ทําใหมี
ผลกระทบในการคัดกรองเบาหวาน
และความดันโลหิตสูงไดไมเปนไปตาม
เกณฑเปาหมายที่ตั้งไว

อุปกรณเจาะน้ําตาลในเลือด 17 กลองๆละ 663.40 บ.  11,277.80 11277.8 3.ตรวจพบผูปวยเบาหวานรายใหม 
 ป 2564  21 คน ป 2565  28 
คน ป 2566 33คน

2.โปรแกรมยืนยันตัวตนการมารับ
บริการที่ไมเสถียร ทําใหผูปวยบางราย
ไมยอมมอบบัตรประชาชนใหมา
ดําเนินการตอในสถานบริการ

ก.2 อบรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ตามหลัก 3 อ. 2 ส. 4.ตรวจพบผูปวยความดันโลหิตสูง
รายใหม  ป 2564  43 คน ป 
2565  25คน ป 2566 21 คน

นวัตกรรม

 

 

 

 



คาอาหารกลางวัน  จํานวน 45 คนๆละ 70 บาท 45  3,150.00 3150 5.1กลุมเสี่ยงเบาหวาน 33 คนเขา
รวมกิจกรรม หลังเขารวมกิจกรรม
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมแลว เปนกลุม
 ปกติ 13 คน กลุมเสี่ยง 14 คน 
ไดรับการวินิจฉัยเปนเบาหวาน  6 
คน

1.จัดทําโครงการแผนงานขอรับ
สนับสนุนใหสอดคลองกับตัวชี้วัด
กระทรวงในปถัดไป

อาหารวางและเครื่องดื่มจํานวน 45 คนๆ ละ 2 มื้อๆละ 
25 บาท

45  2,250.00 2250 5.2กลุมเสี่ยงความดันโลหิตสูง 21 
คนเขารวมกิจกรรม หลังเขารวม
กิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมแลว 
เปนกลุม ปกติ 7 คน กลุมเสี่ยง 10
 คน ไดรับการวินิจฉัยเปนความดัน
โลหิตสูง  4 คน

2.อสม.หรือแกนนําชุมชน ชวย
ประชาสัมพันธประชาชนในเขต
รับผิดชอบของตนเอง ใหเกิดความ
ตระหนักและเห็นความสําคัญในการ
ตรวจสุขภาพประจําป มีการเจาะ
เลือดปลายนิ้วเพื่อหาระดับน้ําตาลใน
เลือด วัดความดันและจัดอบรม
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมเสี่ยงที่คัด
กรองได

คาตอบแทนวิทยากร จํานวน 2 ชั่วโมงๆละ300 บาท  600.00 600 3.กลุมเสี่ยงที่มีความดันโลหิต 
มากกวา 140/90 มม.ปรอท ไดรับ
การวัดความดันที่บานเปนเวลา 7 วัน
 ถายังสูง  มากกวา 140/90 มม.
ปรอท สงตอพบแพทยเพื่อตรวจ
วินิจฉัยตอไป

เอกสารประกอบการอบรม 45*15 ชุด  675.00 675 4.กลุมเสี่ยงเบาหวานที่เจาะเลือด
ปลายนิ้วหาระดับน้ําตาลในเลือดแบบ
อดอาหารและน้ํา หลังเที่ยงคืน ผล
น้ําตาล มากกวา 126 มิลลิกรัม
เปอรเซ็นต นัดเจาะซ้ําอีกครั้ง ถายังสูง
  มากกวา 126 มิลลิกรัมเปอรเซ็นต
หรือเจาะแบบไมไดอดอาหารถาผล
น้ําตาล  มากกวา 200 มิลลิกรัม
เปอรเซ็นต สงตอพบแพทยเพื่อตรวจ
วินิจฉัยตอไป

เอกสารสรุปผลการดําเนินงาน 2 เลมๆละ150 บ.  300.00 300

รวม  19,377.80 19377.8

อบรมเงปฏิบัติการมะเร็งเตานมและมะเร็งปากมดลูกในเขต
ตําบลรองเข็ม

โครงการสรางนําซอมสูการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

สุขภาพและคัดกรอง ลด
เสี่ยงเบาหวานและความดัน
โลหิตสูงประจําป 2566

  

 



คาอาหารกลางวัน  จํานวน 100 คนๆละ 70 บาท 100  7,000.00 7000 1.สตรีกลุมเปาหมายที่มีอายุ 30-70
 ป ในเขตตําบลรองเข็มไดรับการ
ตรวจคัดกรองภาวะสุขภาพตาม
เกณฑ ประจําป 2566 โดยการ
ตรวจมะเร็งปากมดลูกใชชุดตรวจ 
HPV self test และการคัดกรอง
มะเร็งเตานม  ผลการคัดกรองโดย
การตรวจมะเร็งปากมดลูกใชชุด
ตรวจ HPV self testจํานวน 55 คน
 พบวามีภาวะเสี่ยงจํานวน 1 คนคิด
เปนรอยละ 1.82 ไมมีภาวะเสี่ยง
จํานวน 54 คน คิดเปน 98.18  
และผลการคัดกรองมะเร็งเตานม
จํานวนทั้งหมด 1120 คน ไดรับ
การคัดกรอง จํานวน 1108 ราย 
คิดเปนรอยละ 99.02

1.จํานวนกลุมเปาหมายมีการ
เปลี่ยนแปลงไดตลอดตามอายุที่
เพิ่มขึ้นทําใหจํานวนกลุมเปาหมายมี
การเปลี่ยนแปลง จึงตองมีการคัด
กรองอยางตอเนื่องเมื่อมีสตรี
กลุมเปาหมายรายใหมระหวาง
ปงบประมาณเพื่อความครอบคลุม

1.รูปแบบการดูแลแบบ
ครบวงจรและมีการบูรณา
การทุกภาคสวนและการมี
สวนรวมของภาคีเครือขาย

อาหารวางและเครื่องดื่มจํานวน 100 คนๆ ละ 2 มื้อๆละ
 25 บาท

100  5,000.00 5000 2. จัดอบรมใหความรูเชิงปฏิบัติการ
เรื่องโรคมะเร็งเตานมและมะเร็ง
ปากมดลูกแกสตรีกลุมเปาหมายอายุ
 30-70 ป ในเขตตําบลรองเข็ม 
ผูเขารวมโครงการจํานวน 100 คน 
คิดเปนรอยละ 100  ใหสุขศึกษา
และประชาสัมพันธความรูเรื่องมะเร็ง
เตานมและมะเร็งปากมดลูกและ
แจกแผนพับใหสุขศึกษารายบุคคล

2.การสงเสริมสุขภาพสตรีเปาหมาย
ตองมีการดําเนิอยางตอเนื่อง เพื่อลด
กลุมเสี่ยงของโรคนี้

2.การมีกิจกรรมการ
สงเสริมสุขภาพเพื่อปองกัน
ภาวะเสี่ยงในสตรี
กลุมเปาหมายที่มี อายุ 
30-70 ป ในเขตตําบลรอง
เข็ม

โครงการสตรีไทยยุคใหม
หางไกลมะเร็งเตานมและ
มะเร็งปากมดลูกในเขต

ตําบลรองเข็ม อ.รองกวาง 
จ.แพรประจําปงบประมาณ

 



คูมือสตรี ชวงอายุ 30-70 ป 100*10 ชุด  1,000.00 1000 3.จากผลการดําเนินงานประเมินผล
การเขารวมโครงการสตรีไทยรวมใจ
ปองกันภัยมะเร็งเตานมและมะเร็ง
ปากมดลูกใขเขตตําบลรองเข็ม 
ประจําป 2566  ผลการวิเคราะห
ขอมูลระดับความคิดเห็นของผูรวม
กิจกรมและตอบแบบประเมิน 
จํานวน 30 คน วิเคราะหไดดังนี้ 1.
การจัดกิจกรรมครั้งนี้มีประโยชนตอ
ทาน คิดเปนรอยละ 83.33  1.การ
จัดกิจกรรมครั้งนี้มีประโยชนตอทาน
 คิดเปนรอยละ 83.33   2 .ทานมี
สวนรวมในการจัดกิจกรรม คิดเปน
รอยละ 80  3.ทานไดรับความรู/
ประโยชนจากการเขารวมกิจกรรม
เพื่อไปปรับใช  คิดเปนรอยละ 84  
 4.รูปแบบ/หัวขอในการจัดกิจกรรม
มีความเหมาะสม คิดเปนรอยละ 
87.33 5.ระยะเวลาในการจักิจกร
รมมีความเหมาะสม คิดเปนรอยละ 
82   6.การประชาสัมพันธการจัด
กิจกรรม คิดเปนรอยละ 86  7

3.ปญหาการเดินทางมารวมกิจกรรม
ของสตรีกลุมเปาหมายที่ไมมีพาหนะ
และไมมีผูรับสง

3.การตรวจเตานมและปาก
มดลูกผิดปกติไดรับการ
ปองกันแกไขการสงตอและ
รักษา รอยละ 100 ตาม
ระบบ และสามารถดูแลการ
เจ็บปวยดวยโรคมะเร็งปาก
มดลูกและมะเร็งเตานมดวย
ตนเองไดอยางถูกวิธีและ
ไดรับการเฝาระวังและ
ติดตามอยางตอเนื่อง

แผนพับรมะเร็งเตานม 100*2 ชุด  200.00 200

แผนพับรมะเร็งเปากมดลูก 100*2 ชุด  200.00 200

เอกสารสรุปผลการดําเนินงาน 2 เลมๆละ150 บ.  300.00 300

รวม  13,700.00

ก.1 อบรมใหความรูแกนนําในการดูแลผูสูงอายุ

คาอาหารกลางวัน  จํานวน 132 คนๆละ 70 บาท 132  9,240.00 9240 1.จัดประชุมแกนนําผูสูงอายุในแต
ละหมูบาน เพื่อการสงเสริมสุขภาพ
การตรวจคัดกรองสุขภาพและใหการ
รักษาพยาบาลเบื้องตน ในเขตพื้นที่
ตําบลรองเข็มผล ผูสูงอายุ ไดรับการ
คัดกรองและสงเสริมสุขภาพ รอยละ
 80 และมีความพึงพอใจในการเขา
รวมกิจกรรมในชมรมผูสูงอายุ รอย
ละ 95

1.ผูสูงอายุบางคนมีปญหาดานการ
เดินทางเขารวมกิจกรรม ตองมีญาติพี่
นองมาสงหรือมากับเพื่อนผูสูงอายุ
ดวยกัน

  

 2566

 



อาหารวางและเครื่องดื่มจํานวน 132 คนๆ ละ 2 มื้อๆละ
 25 บาท

 6,600.00 6600 2.อบรมแกนนําผูสูงอายุดาน
สุขภาพจิต(กลุมติดสังคม)เพื่อเปน
การสงเสริมสุขภาพจิตแกแกนนํา
และการบอกตอแบบเพื่อนชวย
เพื่อนดานสงเสริมสุขภาพจิตหมูบาน
ละ 15 คน รวมเปน 135 คน 
เนื่องจากมีการระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 ( Covid-19)
ทั่งโลกและในประเทศไทยจึงแบง
อบรม เปน 2 กลุมๆละ 67 และ 
68 คน  ผล การอบรม ผูสูงอายุ 
ไดรับการคัดกรองและสงเสริม
สุขภาพ รอยละ 80 และมีความพึง
พอใจในการเขารวมกิจกรรมใน
ชมรมผูสูงอายุ รอยละ 100

2.การประชาสัมพันธการเขารวม
ประชุมทุกๆเดือนตองใชการโทรศัพท
นัดกลุมเปาหมายใหเขารวมประชุม

คูมือดูแลผูสูงอายุ 132*20 ชุด  2,640.00 2640 3.ติดตามเยี่ยมบานและดูแล
ผูสูงอายุที่เจ็บปวย ที่สามารถ
ชวยเหลือตัวเองไดบาง (แบบติด
บาน)จํานวน 28 ราย และที่ไม
สามารถชวยเหลือตัวเองได (แบบติด
เตียง) 16 รายเพื่อใหคําแนะนํา
ผูปวยและญาติในการปฏิบัติตัวและ
แนะนําญาติใหดูแลผูปวยอยาง
ถูกตองเหมาะสม

นวัตกรรม/ความตอเนื่องของ
โครงการที่ตองการใหเกิดขึ้น

คาตอบแทนวิทยากร จํานวน3 ชั่วโมงๆละ300 บาท  900.00 900 1.การจัดกิจกรรมเกี่ยวกับผูสูงอายุ
ตองจัดอยางตอเนื่องเพื่อใหผูสูงอายุ
ไดรับการสงเสริมสุขภาพทั้งทางกาย
และใจตามความสามารถในการ
ประกอบกิจวัตรประจําวัน

โครงการพัฒนาระบบการ
ดูแลระยะยาวผูสูงอายุ
ตําบลรองเข็มประจําป
งบประมาณ 2566



ก.2 แบบคัดกรองภาวะผูสูงอายุ  1051*5  5,255.00 5255 2.การพัฒนาศักยภาพและสงเสริม
ดานจิตอาสาอยางตอเนื่องของกลุม
ผูสูงอายุที่พึ่งตนเองได ไดแก การ
ฝกอบรมผูสูงอายุดานตางๆเชน
โรงเรียนผูสูงอายุ ธนาคารความดี 
ธนาคารเวลา  การเปนครู/ผูฝกอบรม
ใหแกเยาวชนและผูสนใจ การทัศนศึ
กา/การศึกษาดูงาน และการจัด
ประชุมในชมรมผูสูงอายุในแตละ
หมูบานทุกเดือนหรือตามความ
จําเปนที่เหาะสม

ก.3จัดประชุมเครือขายสุขภาพ ขอเสนอแนะ

คาอาหารกลางวัน  จํานวน 30 คนๆละ 70 บาท  2,100.00 2100 1.จัดใหมีการประชุมสรุปผลการ
ดําเนินงานระหวางผูรับและผูใหการ
สนับสนุนงบประมาณ

อาหารวางและเครื่องดื่มจํานวน 30 คนๆ ละ 2 มื้อๆละ 
25 บาท

 1,500.00 1500 2.จัดการประชุมและศึกษาดูงาน
แลกเปลี่ยนเรียนรูในการจัดทํา
แผนงานโครงการของผูรับสนับสนุน
งบประมาณ

ปานโครงการ  360.00 360

เอกสารสรุปผลการดําเนินงาน 2 เลมๆละ150 บ.  300.00 300

รวม  28,895.00 28895

อบรมใหความรูแกผูพิการและญาติ 1.ผูพิการและญาติไดรับความรูเรื่อง
การดูแลผูพิการและฟนฟูผูพิการ 
รอยละ90

1.ผูพิการและญาติบางคนเดินทาง
มารวมกิจกรรมลําบาก

คาอาหารกลางวัน  จํานวน 100 คนๆละ 70 บาท 127  7,000.00 7000 2.ผูพิการและญาติมีสภาวะทาง
จิตใจที่ดีและอยูในสังคมไดปกติ 
รอยละ90

2.ผูพิการและญาติบางคนยังไมเห็น
ความสําคัญของการเขารวมกิจกรรม

อาหารวางและเครื่องดื่มจํานวน 100 คนๆ ละ 2 มื้อๆละ
 25 บาท

127  5,000.00 5000 3.ผูพิการไดรับการสงตอดาน
สุขภาพตามแนวทางของกระทรวง
สาธารณสุข รอยละ100

นวัตกรรม

คาตอบแทนวิทยากร จํานวน 2 ชั่วโมงๆละ300 บาท  600.00 600 1.สรางแกนนําผูพิการในแตละ
หมูบานใหเพิ่มขึ้นเพื่อชวยกันดูแลผู
พิการใหครอบคลุม

เอกสารสรุปผลการดําเนินงาน 2 เลมๆละ150 บ.  300.00 300 2.โครงการอบรมฟนฟูความรูแกผู
พิการและญาติในการดูแลตนเองควร
มีอยางตอเนื่องทุกป

 

โครงการอุนไอรักษผูพิการ
และญาติ ต.รองเข็ม ป 
2566



รวม  12,900.00 12900

อบรมใหความรูพัฒนาจิตอาสา การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการตาม
โครงการเพื่อเสริมสรางใหจิตอาสามี
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
โรคติดตอที่สําคัญและเพื่อใหจิต
อาสาสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ในการปองกันตนเอง ครอบครัวและ
คนในชุมชนเมื่อเกิดโรคติดตอได

ไมมี

1.การดําเนินโครงการ
เกี่ยวกับการสรางเสริม
ความรูเกี่ยวกับโรคติดตอ
ของจิตอาสาควรดําเนินงาน
อยางตอเนื่องในปตอๆไป

คาอาหารกลางวัน  จํานวน 132 คนๆละ 70 บาท 132 132  9,240.00 9240 1.จัดอบรมเมื่อ 20 เมษายน 2566
 ระยะเวลา 1 วัน

2.โครงการพัฒนาศักยภาพ
จิตอาสาในชุมชนเพื่อ
ปองกันและควบคุม
โรคติดตอ  สามารถสราง
เปนผลงานวิชาการได

อาหารวางและเครื่องดื่มจํานวน 132 คนๆ ละ 1 มื้อๆละ
 25 บาท

132 132  3,300.00 3300 2.อสม.ผูเขารวมอบรม 132 คน คิด
เปนรอยละ100

ปานโครงการ 2 เมตรๆ 120 บ.  240.00 240 3.ผลคะแนนการตอบแบบทดสอบ
ความรูเรื่องโรคติดตอ คะแนนเต็ม 
29 คะแนน ไดคะแนเฉลี่ยกอนและ
หลังการอบรม 24.7 และ27.9 
ตามลําดับ ขอเสนอแนะ

เอกสารประกอบการอบรม 132*10 บ. 132  1,320.00 1320 4.ความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
โรคติดตอของอสม.ตําบลรองเข็ม 
หลังการอบรมคิดเปน รอยลพ 
96.20

1.การดําเนินโครงการ
พัฒนาความรอบรูดาน
สุขภาพของอสม.(จิตอาสา)
ตําบลรองเข็ม ควรจัด
ตอเนื่องทุกป

คาตอบแทนวิทยากร จํานวน 4 ชั่วโมงๆละ300 บาท  1,200.00 1200

เอกสารสรุปผลการดําเนินงาน 2 เลมๆละ150 บ.  300.00 300

รวม  15,600.00 15600

คาอาหารกลางวัน  จํานวน 132 คนๆละ 70 บาท 132 132  9,240.00 9240 1.ผูเขารวมประชุม จํานวน 132 
คน คิดเปน รอยละ 100

1.การดําเนินโครงการ
เกี่ยวกับการสรางความรอบ
รูดานสุขภาพของ อสม.ควร
ดําเนินงานอยางตอเนื่องใน
ปตอๆไป

อาหารวางและเครื่องดื่มจํานวน 132 คนๆ ละ 2 มื้อๆละ
 25 บาท

132 132  6,600.00 6600 2. ผลคะแนนการสอบความรอบรู
ดานสุขภาพ คะแนนเต็ม 30 
คะแนน ไดเฉลี่ยกอนและหลัง 21.4
 ,27.7 ตามลําดับ

2.โครงการความรอบรูดาน
สุขภาพ สามารถสรางเปน
ผลงานวิชาการได

โครงการพัฒนาความรอบรู
ดานสุขภาพของ อสม.ตําบล
รองเข็ม อําเภอรองกวาง 
จังหวัดแพร ประจําปบ

 

   

โครงการพัฒนาศักยภาพจิต
อาสาในชุมชนเพื่อปองกัน
และควบคุมโรคติดตอ  
ตําบลรองเข็ม อําเภอรอง
กวาง จังหวัดแพร 
ปงบประมาณ 2566



คาตอบแทนวิทยากร จํานวน 6 ชั่วโมงๆละ300 บาท  1,800.00 1800 3.ความรอบรูดานสุขภาพของอสม. 
ตําบลรองเข็ม หลังการอบรมคิดเปน
รอยละ 80

เอกสารประกอบการอบรม 132*20 ชุด 132  2,640.00 2640

เอกสารสรุปผลการดําเนินงาน 2 เลมๆละ150 บ. 2  300.00 300

รวม  20,580.00 20580

ประชุมเชิงปฏิบัติการในการทําแผนยุทธศาสตร
โรงพยาบาลรองกวาง จํานวน  40 คน เปนเวลา 2 วัน

คาอาหารกลางวัน  จํานวน 40 คนๆละ 250 บาท 40 42 20000 20000 วิสัยทัศนโรงพยาบาลรองกวาง ป 
2566-2570
 “ โรงพยาบาลคุณภาพ  เทคโนโลยี
ทันสมัย  ผูใหและผูรับบริการมี
ความสุข”

พันธกิจ
1.พัฒนาระบบคุณภาพการบริการ
ใหไดมาตรฐาน สนองตอความ
ตองการของผูรับบริการและผูมีสวน
ไดสวนเสีย
2.พัฒนาระบบบริหารจัดการใหมี
ประสิทธิภาพ รวมทั้งสงเสริมการใช
เทคโนโลยีสารสนเทศที่ทันสมัยใน
การปฏิบัติงานและสรางสรรค
นวัตกรรมสุขภาพ
3.พัฒนาสูองคกรสมรรถนะสูง และ
บุคลากรมีคุณภาพชีวิตที่ดี มี
ความสุขในการปฏิบัติงาน

เปาประสงค
1 โรงพยาบาลมีมาตรฐาน

อาหารวางและเครื่องดื่มจํานวน 40 คนๆ 2 วันๆละ 2 
มื้อๆละ 50 บาท

40 42 8000 8000

คาตอบแทนวิทยากร จํานวน 6 ชั่วโมงๆละ600 บาท   2 
วัน

7200 5400

คาเชาหองประชุม 2 วันๆละ 1500 บาท 3000 3000

คาวัสดุ/อุปกรณในการทําแผนยุทธศาสตร 2000 2000

รวม  40,200.00  38,400.00

 
  

 
ประมาณ 2566

โครงการทําแผนยุทธศาสตร



อาหารวางและเครื่องดื่มจํานวน 35  คนๆ มื้อๆละ 25 
   

70 71 1750 1750 1.เจาหนาที่มีความรูในการ ผลลัพธ 1.อบรมฟนฟูความรูการชวย
 ้ ้   

นําไปปรับปรุงแกไขในป

คาตอบแทนวิทยากรบรรยาย จํานวน 2 ชั่วโมงๆละ300 
บาท   2รุน

1200 1200 2.ผูรับบริการไดรับการดูแลรักษาที่
มีคุณภาพ

คาตอบแทนวิทยากรฐาน 4 ฐาน ๆ 1.5 ชั่วโมงๆละ200 
บาท   2 รุน

2400 2100 3.เจาหนาที่ทํากอนเขารับการอบรม
 Pre test 24.53%

ปญหา 1. แพทยประจําฐานติด
ภาระกิจทําใหการฦกซอมแตละฐาน
ไมครบ

รวม 5350 5050 4.เจาหนาที่ทําหลังเขารับการอบรม
 Pนหะ test 80%

อาหารวางและเครื่องดื่มจํานวน 55  คนๆ มื้อๆละ 25 
   

110 2750

คาตอบแทนวิทยากรบรรยาย จํานวน 1 ชั่วโมงๆละ300 
บาท   2รุน

600

คาตอบแทนวิทยากรฐาน 4 ฐาน ๆ 2 ชั่วโมงๆละ200 
บาท   2 รุน

3200

รวม 6550

ก.1 ประชุมปฐมนิเทศเจาหนาที่ใหม

อาหารวางและเครื่องดื่มจํานวน 20  คนๆ มื้อๆละ 25 บาท 20 500

ก.2 องคกรสรางสุข

คาอาหารกลางวัน  จํานวน 40 คนๆละ 70 บาท 40 2800 2800

อาหารวางและเครื่องดื่มจํานวน 40 คนๆ ละ 2 มื้อๆละ 
25 บาท

40 2000 2000

คาตอบแทนวิทยากร จํานวน 6 ชั่วโมงๆละ600 บาท 3600 3600

ก.3ประชุมเรื่องจากคนรองกวางสูองคกรสรางสุข

คาอาหารกลางวัน  จํานวน 200 คนๆละ 250 บาท 200 50000 50000

อาหารวางและเครื่องดื่มจํานวน 200 คนๆ ละ 2 มื้อๆละ
 50 บาท

200 20000 20000

คาตอบแทนวิทยากร จํานวน 6 ชั่วโมงๆละ600 บาท     
จํานวน 4 วัน

14400 14400

คาไวนิล 3*1 เมตร 450 450

คาเชารถ 3 คันๆละ 1200 บาท จํานวน 4 วัน 14400 14400

คาเชาสถานที่  6 ชั่งโมงๆละ350  บาท จํานวน 4 วัน 8400 840

ก.5 ประชุมนําเสนอ sevice profile

อาหารวางและเครื่องดื่มจํานวน 40 คนๆ ละ 25 บาท  2
 วัน

2000

ก.6 ประชุมนําเสนอ sar

อาหารวางและเครื่องดื่มจํานวน30 คนๆ ละ 25 บาท  2 
วัน

1500

โครงการ ผลิตและพัฒนา
กําลังคนดานสุขภาพสูความ

เปนมืออาชีพ

ฟนฟูความรูการชวยฟนคืน
ชีพขั้นพื้นฐาน

ฟนฟูความรูการชวยฟนคืน
ชีพขั้นสูงและขั้นพื้นฐาน



ก.7 ประชุมนําเสนอ CQI

อาหารวางและเครื่องดื่มจํานวน 30 คนๆ ละ 25 บาท  2
 วัน

1500 1500

คาตอบแทนกรรมการพิพากษ 3 คนๆละ 300 บาท 
จํานวน 2 วัน

1800 1800

รวม 123350

โครงการฟนฟูบุคลากรใน
การรายงานความเสี่ยงใน
ระบบNRLS

โครงการแผนปองกันและ
ระงับอัคคีภัย

อบรมอัคคีภัย ภาคสนาม

อาหารกลางวัน อาหารวางและเครื่องดื่มจํานวน 100  
คนๆ 120 บาท

12000

คาตอบแทนวิทยากรบรรยาย จํานวน 3 ชั่วโมงๆละ 600 
บาท

1800

คาตอบแทนวิทยากรฐาน จํานวน 3 ชั่วโมงๆละ200 บาท 
  3 คน

1800

คาวัสดุเชื้อเพลิงและอุปกรณตางๆ 2500

ฝกซอมการระงับอัคคีภัยและชวยเหลือผูประสบภัย รพ .
รองกวาง

อาหารกลางวัน อาหารวางและเครื่องดื่มจํานวน 80  คนๆ
 120 บาท

9600

คาตอบแทนวิทยากรบรรยาย จํานวน 3 ชั่วโมงๆละ 600 
บาท

1800

คาตอบแทนวิทยากรฐาน จํานวน 3 ชั่วโมงๆละ200 บาท 
  3 คน

1800

คาวัสดุเชื้อเพลิงและอุปกรณตางๆ 2500

สรุปโครงการและประเมินผล

อาหารวางและเครื่องดื่มจํานวน 40 คนๆ 1มื้อๆละ 25 
บาท

1000

รวม 34800

 



อาหารวางและเครื่องดื่มจํานวน 220  คนๆ 1มื้อๆละ 25
 

220 185  5,500.00 4625

คาตอบแทนวิทยากรบรรยาย จํานวน 1 ชั่วโมงๆละ300 
บาท   2รุน

 600.00 600

คาตอบแทนวิทยากรฐาน จํานวน 1 ชั่วโมงๆละ200 บาท 
  2 รุน

 400.00 400

รวม  6,500.00 5625

โครงการฟนฟูบุคลากร  
canva

รวม

โครงการอบรมฟนฟู
เจาหนาที่โรงพยาบาลงานIC



แบบฟอรมการขอเผยแพรขอมูลผานเว็บไซตของหนวยงานโรงพยาบาลรองกวางจังหวัดแพร 
สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

ตามประกาศโรงพยาบาลรองกวางจังหวดัแพร 
เร่ือง แนวทางการเผยแพรขอมูลตอสาธารณะผานเว็บไซตของหนวยงาน พ.ศ.2566 

สําหรับหนวยงานโรงพยาบาลรองกวางจังหวดัแพร 
 

แบบฟอรมการขอเผยแพรขอมูลผานเว็บไซตของหนวยงานโรงพยาบาลรองกวาง 
 
ช่ือหนวยงาน : โรงพยาบาลรองกวาง 
วัน/เดือน/ป :  5 กันยายน 2566 
 
หัวขอ : รายงานผลการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการประจําปงบประมาณ พ.ศ.2566 และขออนุญาตนําข้ึน
เว็บไซตโรงพยาบาลรองกวาง 
รายละเอียดขอมูล (โดยสรุปหรือเอกสารแนบ) 
          รายงานผลการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการประจําปงบประมาณ พ.ศ.2566 และขออนุญาตนําข้ึน
เว็บไซตโรงพยาบาลรองกวาง 
Linkภายนอก : ไมมี 
หมายเหตุ : ………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
     
           ผูรับผิดชอบการใหขอมูล                                             ผูอนุมัติรับรอง 
             เอกลักษณ  ดอกนอย                                                 รุงกิจ  ปนใจ    
        ( นายเอกลักษณ  ดอกนอย )                                       ( นายรุงกิจ  ปนใจ ) 
     ตําแหนง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ                        ตําแหนง นายแพทยชํานาญการพิเศษ 
                                                                     รกัษาการในตําแหนงผูอํานวยการโรงพยาบาล 
   วันท่ี  5  เดือน กันยายน  พ.ศ.2566                       วันท่ี 5 เดือน กันยายน  พ.ศ.2566 
 

 
ผูรับผิดชอบการนําขอมูลข้ึนเผยแพร 

วีรชัย  จิตประสาร 
(นายวีรชัย  จิตประสาร) 

นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 
วันท่ี  5 เดือน กันยายน พ.ศ.2566 
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