


ตั้งไว ผลงาน ตามโครงการ ใชจริง

อาหารวางและเครื่องดื่มจํานวน 53  คนๆ 1มื้อๆละ 25 
บาท

53  1,325.00

คาตอบแทนวิทยากรบรรยาย จํานวน 2 ชั่วโมงๆละ300 
บาท   2รุน

 1,200.00

คาตอบแทนวิทยากรฐาน 4 ฐาน จํานวน 1.5 ชั่วโมงๆละ
200 บาท   2 รุน

 2,400.00

รวม  4,925.00

ชุดสาธิดดูแลสุขภาพชองปาก 212 ชุดๆ 40 บ.  8,480.00 8480

โรลอัพสื่อทัตสุขศึกษา 1 ชุด 1500 บาท  1,500.00 1500

ไวนิล 2*1 เมตร  240.00 240

เอกสารสรุปผลการดําเนินงาน 2 เลมๆละ150 บ.  300.00 300

รวม  10,520.00 10520

ก.1ประชุมเชิงปฏิบัติการเรื่องการพัฒนาการเด็ก

อาหารวางและเครื่องดื่มจํานวน 100 คนๆ 1มื้อๆละ 25 
บาท

100 100  2,500.00 2500 1. เด็กที่มีชวงอายุ 9, 18, 30 และ
 42 เดือนในเขตตําบลรองเข็มไดรับ
การตรวจคัดกรองพัฒนาการโดยใช
แบบการเฝาระวังและสงเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) 
จํานวน 100 คน พบวา เด็กมี
พัฒนาการสมวัยครั้งแรก 84 คน 
เด็กมีพัฒนาการสงสัยลาชา 15 คน
คิดเปนรอยละ15 หลังการกระตุน
ภายใน 30 วันพบวา มีเด็ก
พัฒนาการสมวัยหลังกระตุน 15 คน
 และเด็กมีพัฒนาการไมสมวัย 1 คน
 ไดรับการสงตอ รพ.แพร 1 คน เพื่อ
ไดรับการรักษาที่ถูกตองตอไป เด็กที่
มีพัฒนาการสงสัยลาชาไดรับการ
ติดตามรอยละ 100 เด็กมี
พัฒนาการสมวัยคิดเปนรอยละ 99 
ในกลุมเด็กที่มีพัฒนาการสงสัยลาชา
และไมสมวัย เมื่อแยกเปนรายดาน 
(เด็กบางคนลาชามากกวา 1 ดาน) 
พบวา
 พัฒนาการสงสัยลาชาดานการ

๑.  การสงเสริมพัฒนาการเด็ก จาก
การตรวจคัดกรองพัฒนาการเด็กและ
การสอบถามผูปกครองพบวา ในกลุม
เด็กที่มีผูดูแลหรือผูเลี้ยงดูที่เปน
ผูสูงอายุ มักไมไดรับการสงเสริมหรือ
กระตุนพัฒนาการเด็กตามวัย พอ แม
เด็กไปทํางานตางจังหวัด ฝากใหยา 
ยายเปนผูสูงอายุเลี้ยงดู บางรายอายุ
มาก มีโรคประจําตัว เศรษฐกิจไมดี 
ตองทํามาหากิน มีเวลาดูแลลูกหลาน
นอย และในปจจุบันการเลี้ยงดูเด็ก
โดยนําเทคโนโลยีทันสมัยมาใช เชน 
smart phone ทําใหเด็กมีพัฒนาการ
ลาชาและมีปญหาดานพฤติกรรม
เพิ่มขึ้น

สรุปผลการดําเนินงานโครงการรพ.ในปงบ 2566

เสนอแนะ/แนวทางแกไข
 กิจกรรม คาเปาหมาย งบประมาณ(บาท) การบรรลุตัวชี้วัด ปญหา/อุปสรรค

โครงการ

โครงการอบรมการดูแล
ผูปวยกอนนําสงโรงพยาบาล

 (pre hospital)

โครงการสงเสริมความรอบ
รูสุขภาพของเด็กปฐมวัย ต.
รองเข็ม อ.รองกวาง จ.แพร
 ประจําปงบประมาณ 
2566

โครงการ“เครือขายเด็กรอง
กวางฟนดี ประจําป
งบประมาณ 2566”



เอกสารประกอบการอบรม 100*5ชุด  500.00 500 2. เด็กอายุ 0-5 ปในเขตตําบลรอง
เข็มมีจํานวนทั้งหมด 128คน ไดรับ
การชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูงจํานวน
 123 คน คิดเปนรอยละ 96.09 
และพบวาเด็ก 0-5 ป สูงดีสมสวน
จํานวน 82 คน คิดเปนรอยละ 
66.67 (ตามตัวชี้วัดรอยละ 66) 
เด็กที่มีภาวะเตี้ยจํานวน 6 คนคิด
เปนรอยละ 4.62 (ตามตัวชี้วัดนอย
กวารอยละ 10)และเด็กที่มีภาวะ
คอนขางเตี้ยจํานวน 8 คนคิดเปน
รอยละ 6.15 (ตามตัวชี้วัดนอยกวา
รอยละ 10) ในเด็กที่มีภาวะ
โภชนาการปกติไดรับการชั่งน้ําหนัก
และวัดสวนสูงทุก 3 เดือน และใน
เด็กที่มีภาวะโภชนาการตี้ย/คอนขาง
เตี้ย ไดรับโภชนาการจํานวน 8 ราย
 นมยูเอชทีรสจืด200 ซีซี 2 กลอง 
ไขไก 1 ฟอง  ในการดําเนินโครงการ
ไดจัดสรรงบประมาณสนับสนุนนมยู
เอชทีรสจืด200 ซีซี 1 กลอง ไขไก 
1ฟอง และใหผปกครองหานมอีก 1

2. เด็กที่มีภาวะโภชนาการเตี้ย/
คอนขางเตี้ย  พบวามีโรคประจําตัว 
เชน ออทิสติก คลอดกอนกําหนด ฟน
ผุ มารดาตั้งครรภมีโรคประจําตัว 
มารดาตั้งครรภอายุนอย  บางรายเกิด
จากการเลี้ยงดู เนื่องจากเด็กไมยอม
กินอาหาร กินนอย กินอาหารที่ไมมี
ประโยชน บางครอบครัวมีฐานะ
ยากจน การแกปญหาตองใช
ระยะเวลายาวนานและตอเนื่อง

ก.2ประชุมเชิงปฏิบัติการเรื่องการสงเสริมการรอบรู
สุขภาพของเด็กปฐมวัย

3.จัดอบรมเรื่องการเสริมสรางความ
รอบรูสุขภาพของเด็กปฐมวัย แก
ผูปกครองเด็กและแกนนําดาน
สุขภาพ จํานวน 45 ราย สงเสริม
ความรอบร็สุขภาพเด็ก 5 ดาน ดาน
โภชนาการ ดานพัฒนาการและการ
เลน ดานสุขภาพชองปาก ดาน
สุขภาพดี และดานการนอน มีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู แสดงความ
คิดเห็นของผูปกครองเด็กและแกน
นําสุขภาพ เสริมความรูกิจกรรม
โรงเรียนพอแมเพื่อลูกรัก "สุขภาพดี 
สมองดี อารมณดี มีความสุข" ในแต
ละระยะของการเปนพอแมคุณภาพ 
การประเมินภาวะโภชนาการเด็ก 
0-5 ป

นวัตกรรม/ความตอเนื่องของ
โครงการที่ตองการใหเกิดขึ้น

 
  

  



คาอาหารกลางวัน  จํานวน 45 คนๆละ 70 บาท 45 45  3,150.00 3150 ๑.  เด็ก 0-5 ปทุกคนตองไดรับการ
ตรวจคัดกรองพัฒนาการ เมื่อพบ
ความผิดปกติตั้งแตแรกเริ่ม สามารถ
สงเสริมและกระตุนพัฒนาการ เพื่อ
ลดอัตราเสี่ยงตอการเกิดโรคและ
ความผิดปกติที่เปนปญหาตอการ
เติบโตและพัฒนาการเด็ก

อาหารวางและเครื่องดื่มจํานวน 45 คนๆ ละ 2 มื้อๆละ 
25 บาท

45 45  2,250.00 2250 ๒.  การติดตามภาวะโภชนาการและ
การสงเสริมภาวะโภชนาการผิดปกติ
ในเด็ก 0-5 ป เพื่อติดตามการ
เปลี่ยนแปลงการเจริญเติบโต ทําให
สามารถสงเสริมการเจริญเติบโต หรือ
ปองกันไมใหเกิดปญหาดาน
โภชนาการได

เอกสารประกอบการอบรม 45*13ชุด 45  585.00 585

ก.3 สงเสริมโภชนสการ ขอเสนอแนะ

คานมยูเอชทีสําหรับเด็กโภชนาการเตี้ย/คอนขางเตี้ย/ผอม 
8 คน ๆละ 4 หีบๆละ 330 บ.

 10,560.00 10560 ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก โรงเรียน และ
ชุมชนเปนแหลงที่มีความสําคัญใน
การมีสวนรวมในการดูแลเด็ก 0-5 ป
 มีการสงตอเด็กที่มีปญหาดาน
พัฒนาการและโภชนาการใหแกชุมชน
 เพื่อใหไดรับการแกไขปญหาอยาง
ตอเนื่อง

คาไขสําหรับเด็กโภชนาการเตี้ย/คอนขางเตี้ย/ผอม 8 
คน ๆละ 4 แฝงๆละ120 บ.

 3,840.00 3840

เอกสารสรุปผลการดําเนินงาน 2 เลมๆละ150 บ.  300.00 300

รวม  23,685.00 23685

ก.1อบรมเรื่องใหความรูแมและเด็ก

 
  

  

โครงการพัฒนางานอนามัย
 

 



คาอาหารกลางวัน  จํานวน35 คนๆละ 70 บาท 35 36  2,450.00 2450 1.จัดอบรมสมาชิกชมรมอนามัยแม
แลเด็ก จํานวน 132 คน วันที่ 2 
มิถุนายน 2566 ระยะเวลา ครึ่ง  
วัน ณ หองประชุมผานางคอย 
โรงพยาบาลรองกวาง ใชงบประมาณ
 4620 บาท ผลสําเร็จที่เกิดขึ้น 
สมาชิกเขารวมอบรม 132 คน คิด
เปน รอยละ100  และสามารถนํา
ความรูไปปฏิบัติในงานอนามัยแม
และเด็กได

1. สามีหญิงตั้งครรภบางคนทํางาน
ตางจังหวัด ทําใหไมไดมาคลินิกฝาก
ครรภเพื่อรับการสอนการปฏิบัติตัว
ตามโครงการโรงเรียนพอแม

อาหารวางและเครื่องดื่มจํานวน 35 คนๆ ละ 2 มื้อๆละ 
25 บาท

35 36  1,750.00 1750 2.จัดอบรมหญิงตั้งครรภ/สาม/ีญาติ 
ใหไดรับความรูในการปฏิบัติตนตาม
กิจกรรมโรงเรียนพอแม จํานวน 35
 คน ในวันที่  6 มิถุนายน 2566 
ระยะเวลา 1  วัน ณ หองประชุมผา
นางคอย โรงพยาบาลรองกวาง ใช
งบประมาณ 9640 บาท ผลสําเร็จ
ที่เกิดขึ้น ตั้งครรภ/สาม/ีญาติเขา
รวมอบรม 36 คน คิดเปน รอยละ
102.86  ไดรับความรูในการ
ปฏิบัติตนในขณะตั้งครรภ/หลัง
คลอด สามีและญาติสามารถใหการ
ชวยเหลือและดูแลในขณะตั้งครรภ/
หลังคลอดได หญิงตั้งครรภ/หญิง
หลังคลอดที่มีภาวะทุลโภชนาการ
ไดรับอาหารเสริมนมทุกคน คิดเปน 
รอยละ 100

2.หญิงตั้งครรภบางคนทํางาน
ตางจังหวัดมาฝากครรภใกลคลอดทํา
ใหไมไดรับการสอนการปฏิบัติตัวตาม
โครงการโรงเรียนพอแม

เอกสารประกอบการอบรม 35*20ชุด 35  700.00 700 ผลสําเร็จ 3.หญิงตั้งครรภบางคนขาดความ
ตระหนักและไมเห็นความสําคัญของ
การฝากครรภทั้งๆที่ทราบวาตั้งครรภ
แตมาฝากครรภหลัง 12 สัปดาห แม
จะไดรับการติดตามจาก อสม.

คาอาหารเสริมโปรตีนสูงหญิงตั้งครรภจํานวน 4 หีบๆละ 
330 บ.

 1,320.00 1320 1.หญิงตั้งครรภ/สาม/ีญาติ ใหไดรับ
ความรูในการปฏิบัติตนตามกิจกรรม
โรงเรียนพอแม จํานวน 36 คน

4.นวัตกรรม/ความตอเนื่องของ
โครงการที่ตองการใหเกิดขึ้น

แมและเด็กแบบองครวม ใส
ใจแมดูแลลูกเครือขาย
เขมแข็ง ในเขตตําบลรอง
เข็มป2566



คาอาหารเสริมนม หญิงหลังคลอดจํานวน 4 หีบๆละ 330
 บ.

 1,320.00 1320 2.หญิงหลังคลอดที่มีภาวะทุล
โภชนาการหรือมีน้ําหนักนอยกวา
เกณฑที่ควรไดรับอาหารเสริม 3 คน

นวัตกรรม

คูมือหญิงตั้งครรภ 35*20 ชุด  700.00 700 3..หญิงหลังคลอดที่มีภาวะทุล
โภชนาการหรือมีน้ําหนักนอยกวา
เกณฑไดรับอาหารเสริม 3 คน

1.มีกลุมชมรมอนามัยแมและเด็กเพื่อ
ชวยเหลือสมาชิกดวยกัน มีการติดตาม
เยี่ยมบานในระแวกรับผิดชอบ

คูมือหญิงหลังคลอด 35*20 ชุด  700.00 700 4.สมาชิกชมรมอนามัยแมและเด็ก
ไดรับการอบรม จํานวน 132 คน

2.มีการสนับสนุนงบประมาณอยาง
ตอเนื่อง เพื่อใหโครงการดําเนินการ
อยางตอเนื่อง

คูมือเลี้ยงลูกดวยนมแม 35*20 ชุด  700.00 700 3.โรงพยาบาลผานเกณฑการประเมิน
โรงพยาบาลอนามัยแมและเด็ก

ก.2 อบรมสมาชิกชมรมอนามัยแมและเด็ก 4.เตรียมพรอมรับการประเมินตําบล
มหัศจรรย 1000 วันสู 2500 วันใน
เขตตําบลรองเข็ม

อาหารวางและเครื่องดื่มจํานวน 132 คนๆ ละ 1 มื้อๆละ
 25 บาท

132 132  3,300.00 3300

เอกสารประกอบการอบรม 132*10ชุด  1,320.00 1320

เอกสารสรุปผลการดําเนินงาน 2 เลมๆละ150 บ.  300.00

รวม  14,560.00

ก.1 ประชุมชี้แจงแกนนํา 1.ประชาชนอายุ 35 ปขึ้นไปไดรับ
การคัดกรองเบาหวานตามมาตรฐาน
 รอยละ 89.90

ปญหา/อุปสรรค

อาหารวางและเครื่องดื่มจํานวน 45 คนๆ ละ 1 มื้อๆละ 
25 บาท

45  1,125.00 1125 2.ประชาชนอายุ 35 ปขึ้นไปไดรับ
การคัดกรองความดันโลหิตสูงตาม
มาตรฐาน รอยละ 86.20

1.เนื่องจากสถานการณโรคระบาด
เชื้อไวรัส โคโรนา Covid-19 ทําใหมี
ผลกระทบในการคัดกรองเบาหวาน
และความดันโลหิตสูงไดไมเปนไปตาม
เกณฑเปาหมายที่ตั้งไว

อุปกรณเจาะน้ําตาลในเลือด 17 กลองๆละ 663.40 บ.  11,277.80 11277.8 3.ตรวจพบผูปวยเบาหวานรายใหม 
 ป 2564  21 คน ป 2565  28 
คน ป 2566 33คน

2.โปรแกรมยืนยันตัวตนการมารับ
บริการที่ไมเสถียร ทําใหผูปวยบางราย
ไมยอมมอบบัตรประชาชนใหมา
ดําเนินการตอในสถานบริการ

ก.2 อบรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ตามหลัก 3 อ. 2 ส. 4.ตรวจพบผูปวยความดันโลหิตสูง
รายใหม  ป 2564  43 คน ป 
2565  25คน ป 2566 21 คน

นวัตกรรม

 

 

 

 



คาอาหารกลางวัน  จํานวน 45 คนๆละ 70 บาท 45  3,150.00 3150 5.1กลุมเสี่ยงเบาหวาน 33 คนเขา
รวมกิจกรรม หลังเขารวมกิจกรรม
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมแลว เปนกลุม
 ปกติ 13 คน กลุมเสี่ยง 14 คน 
ไดรับการวินิจฉัยเปนเบาหวาน  6 
คน

1.จัดทําโครงการแผนงานขอรับ
สนับสนุนใหสอดคลองกับตัวชี้วัด
กระทรวงในปถัดไป

อาหารวางและเครื่องดื่มจํานวน 45 คนๆ ละ 2 มื้อๆละ 
25 บาท

45  2,250.00 2250 5.2กลุมเสี่ยงความดันโลหิตสูง 21 
คนเขารวมกิจกรรม หลังเขารวม
กิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมแลว 
เปนกลุม ปกติ 7 คน กลุมเสี่ยง 10
 คน ไดรับการวินิจฉัยเปนความดัน
โลหิตสูง  4 คน

2.อสม.หรือแกนนําชุมชน ชวย
ประชาสัมพันธประชาชนในเขต
รับผิดชอบของตนเอง ใหเกิดความ
ตระหนักและเห็นความสําคัญในการ
ตรวจสุขภาพประจําป มีการเจาะ
เลือดปลายนิ้วเพื่อหาระดับน้ําตาลใน
เลือด วัดความดันและจัดอบรม
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมเสี่ยงที่คัด
กรองได

คาตอบแทนวิทยากร จํานวน 2 ชั่วโมงๆละ300 บาท  600.00 600 3.กลุมเสี่ยงที่มีความดันโลหิต 
มากกวา 140/90 มม.ปรอท ไดรับ
การวัดความดันที่บานเปนเวลา 7 วัน
 ถายังสูง  มากกวา 140/90 มม.
ปรอท สงตอพบแพทยเพื่อตรวจ
วินิจฉัยตอไป

เอกสารประกอบการอบรม 45*15 ชุด  675.00 675 4.กลุมเสี่ยงเบาหวานที่เจาะเลือด
ปลายนิ้วหาระดับน้ําตาลในเลือดแบบ
อดอาหารและน้ํา หลังเที่ยงคืน ผล
น้ําตาล มากกวา 126 มิลลิกรัม
เปอรเซ็นต นัดเจาะซ้ําอีกครั้ง ถายังสูง
  มากกวา 126 มิลลิกรัมเปอรเซ็นต
หรือเจาะแบบไมไดอดอาหารถาผล
น้ําตาล  มากกวา 200 มิลลิกรัม
เปอรเซ็นต สงตอพบแพทยเพื่อตรวจ
วินิจฉัยตอไป

เอกสารสรุปผลการดําเนินงาน 2 เลมๆละ150 บ.  300.00 300

รวม  19,377.80 19377.8

อบรมเงปฏิบัติการมะเร็งเตานมและมะเร็งปากมดลูกในเขต
ตําบลรองเข็ม

โครงการสรางนําซอมสูการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

สุขภาพและคัดกรอง ลด
เสี่ยงเบาหวานและความดัน
โลหิตสูงประจําป 2566

  

 



คาอาหารกลางวัน  จํานวน 100 คนๆละ 70 บาท 100  7,000.00 7000 1.สตรีกลุมเปาหมายที่มีอายุ 30-70
 ป ในเขตตําบลรองเข็มไดรับการ
ตรวจคัดกรองภาวะสุขภาพตาม
เกณฑ ประจําป 2566 โดยการ
ตรวจมะเร็งปากมดลูกใชชุดตรวจ 
HPV self test และการคัดกรอง
มะเร็งเตานม  ผลการคัดกรองโดย
การตรวจมะเร็งปากมดลูกใชชุด
ตรวจ HPV self testจํานวน 55 คน
 พบวามีภาวะเสี่ยงจํานวน 1 คนคิด
เปนรอยละ 1.82 ไมมีภาวะเสี่ยง
จํานวน 54 คน คิดเปน 98.18  
และผลการคัดกรองมะเร็งเตานม
จํานวนทั้งหมด 1120 คน ไดรับ
การคัดกรอง จํานวน 1108 ราย 
คิดเปนรอยละ 99.02

1.จํานวนกลุมเปาหมายมีการ
เปลี่ยนแปลงไดตลอดตามอายุที่
เพิ่มขึ้นทําใหจํานวนกลุมเปาหมายมี
การเปลี่ยนแปลง จึงตองมีการคัด
กรองอยางตอเนื่องเมื่อมีสตรี
กลุมเปาหมายรายใหมระหวาง
ปงบประมาณเพื่อความครอบคลุม

1.รูปแบบการดูแลแบบ
ครบวงจรและมีการบูรณา
การทุกภาคสวนและการมี
สวนรวมของภาคีเครือขาย

อาหารวางและเครื่องดื่มจํานวน 100 คนๆ ละ 2 มื้อๆละ
 25 บาท

100  5,000.00 5000 2. จัดอบรมใหความรูเชิงปฏิบัติการ
เรื่องโรคมะเร็งเตานมและมะเร็ง
ปากมดลูกแกสตรีกลุมเปาหมายอายุ
 30-70 ป ในเขตตําบลรองเข็ม 
ผูเขารวมโครงการจํานวน 100 คน 
คิดเปนรอยละ 100  ใหสุขศึกษา
และประชาสัมพันธความรูเรื่องมะเร็ง
เตานมและมะเร็งปากมดลูกและ
แจกแผนพับใหสุขศึกษารายบุคคล

2.การสงเสริมสุขภาพสตรีเปาหมาย
ตองมีการดําเนิอยางตอเนื่อง เพื่อลด
กลุมเสี่ยงของโรคนี้

2.การมีกิจกรรมการ
สงเสริมสุขภาพเพื่อปองกัน
ภาวะเสี่ยงในสตรี
กลุมเปาหมายที่มี อายุ 
30-70 ป ในเขตตําบลรอง
เข็ม

โครงการสตรีไทยยุคใหม
หางไกลมะเร็งเตานมและ
มะเร็งปากมดลูกในเขต

ตําบลรองเข็ม อ.รองกวาง 
จ.แพรประจําปงบประมาณ

 



คูมือสตรี ชวงอายุ 30-70 ป 100*10 ชุด  1,000.00 1000 3.จากผลการดําเนินงานประเมินผล
การเขารวมโครงการสตรีไทยรวมใจ
ปองกันภัยมะเร็งเตานมและมะเร็ง
ปากมดลูกใขเขตตําบลรองเข็ม 
ประจําป 2566  ผลการวิเคราะห
ขอมูลระดับความคิดเห็นของผูรวม
กิจกรมและตอบแบบประเมิน 
จํานวน 30 คน วิเคราะหไดดังนี้ 1.
การจัดกิจกรรมครั้งนี้มีประโยชนตอ
ทาน คิดเปนรอยละ 83.33  1.การ
จัดกิจกรรมครั้งนี้มีประโยชนตอทาน
 คิดเปนรอยละ 83.33   2 .ทานมี
สวนรวมในการจัดกิจกรรม คิดเปน
รอยละ 80  3.ทานไดรับความรู/
ประโยชนจากการเขารวมกิจกรรม
เพื่อไปปรับใช  คิดเปนรอยละ 84  
 4.รูปแบบ/หัวขอในการจัดกิจกรรม
มีความเหมาะสม คิดเปนรอยละ 
87.33 5.ระยะเวลาในการจักิจกร
รมมีความเหมาะสม คิดเปนรอยละ 
82   6.การประชาสัมพันธการจัด
กิจกรรม คิดเปนรอยละ 86  7

3.ปญหาการเดินทางมารวมกิจกรรม
ของสตรีกลุมเปาหมายที่ไมมีพาหนะ
และไมมีผูรับสง

3.การตรวจเตานมและปาก
มดลูกผิดปกติไดรับการ
ปองกันแกไขการสงตอและ
รักษา รอยละ 100 ตาม
ระบบ และสามารถดูแลการ
เจ็บปวยดวยโรคมะเร็งปาก
มดลูกและมะเร็งเตานมดวย
ตนเองไดอยางถูกวิธีและ
ไดรับการเฝาระวังและ
ติดตามอยางตอเนื่อง

แผนพับรมะเร็งเตานม 100*2 ชุด  200.00 200

แผนพับรมะเร็งเปากมดลูก 100*2 ชุด  200.00 200

เอกสารสรุปผลการดําเนินงาน 2 เลมๆละ150 บ.  300.00 300

รวม  13,700.00

ก.1 อบรมใหความรูแกนนําในการดูแลผูสูงอายุ

คาอาหารกลางวัน  จํานวน 132 คนๆละ 70 บาท 132  9,240.00 9240 1.จัดประชุมแกนนําผูสูงอายุในแต
ละหมูบาน เพื่อการสงเสริมสุขภาพ
การตรวจคัดกรองสุขภาพและใหการ
รักษาพยาบาลเบื้องตน ในเขตพื้นที่
ตําบลรองเข็มผล ผูสูงอายุ ไดรับการ
คัดกรองและสงเสริมสุขภาพ รอยละ
 80 และมีความพึงพอใจในการเขา
รวมกิจกรรมในชมรมผูสูงอายุ รอย
ละ 95

1.ผูสูงอายุบางคนมีปญหาดานการ
เดินทางเขารวมกิจกรรม ตองมีญาติพี่
นองมาสงหรือมากับเพื่อนผูสูงอายุ
ดวยกัน

  

 2566

 



อาหารวางและเครื่องดื่มจํานวน 132 คนๆ ละ 2 มื้อๆละ
 25 บาท

 6,600.00 6600 2.อบรมแกนนําผูสูงอายุดาน
สุขภาพจิต(กลุมติดสังคม)เพื่อเปน
การสงเสริมสุขภาพจิตแกแกนนํา
และการบอกตอแบบเพื่อนชวย
เพื่อนดานสงเสริมสุขภาพจิตหมูบาน
ละ 15 คน รวมเปน 135 คน 
เนื่องจากมีการระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 ( Covid-19)
ทั่งโลกและในประเทศไทยจึงแบง
อบรม เปน 2 กลุมๆละ 67 และ 
68 คน  ผล การอบรม ผูสูงอายุ 
ไดรับการคัดกรองและสงเสริม
สุขภาพ รอยละ 80 และมีความพึง
พอใจในการเขารวมกิจกรรมใน
ชมรมผูสูงอายุ รอยละ 100

2.การประชาสัมพันธการเขารวม
ประชุมทุกๆเดือนตองใชการโทรศัพท
นัดกลุมเปาหมายใหเขารวมประชุม

คูมือดูแลผูสูงอายุ 132*20 ชุด  2,640.00 2640 3.ติดตามเยี่ยมบานและดูแล
ผูสูงอายุที่เจ็บปวย ที่สามารถ
ชวยเหลือตัวเองไดบาง (แบบติด
บาน)จํานวน 28 ราย และที่ไม
สามารถชวยเหลือตัวเองได (แบบติด
เตียง) 16 รายเพื่อใหคําแนะนํา
ผูปวยและญาติในการปฏิบัติตัวและ
แนะนําญาติใหดูแลผูปวยอยาง
ถูกตองเหมาะสม

นวัตกรรม/ความตอเนื่องของ
โครงการที่ตองการใหเกิดขึ้น

คาตอบแทนวิทยากร จํานวน3 ชั่วโมงๆละ300 บาท  900.00 900 1.การจัดกิจกรรมเกี่ยวกับผูสูงอายุ
ตองจัดอยางตอเนื่องเพื่อใหผูสูงอายุ
ไดรับการสงเสริมสุขภาพทั้งทางกาย
และใจตามความสามารถในการ
ประกอบกิจวัตรประจําวัน

โครงการพัฒนาระบบการ
ดูแลระยะยาวผูสูงอายุ
ตําบลรองเข็มประจําป
งบประมาณ 2566



ก.2 แบบคัดกรองภาวะผูสูงอายุ  1051*5  5,255.00 5255 2.การพัฒนาศักยภาพและสงเสริม
ดานจิตอาสาอยางตอเนื่องของกลุม
ผูสูงอายุที่พึ่งตนเองได ไดแก การ
ฝกอบรมผูสูงอายุดานตางๆเชน
โรงเรียนผูสูงอายุ ธนาคารความดี 
ธนาคารเวลา  การเปนครู/ผูฝกอบรม
ใหแกเยาวชนและผูสนใจ การทัศนศึ
กา/การศึกษาดูงาน และการจัด
ประชุมในชมรมผูสูงอายุในแตละ
หมูบานทุกเดือนหรือตามความ
จําเปนที่เหาะสม

ก.3จัดประชุมเครือขายสุขภาพ ขอเสนอแนะ

คาอาหารกลางวัน  จํานวน 30 คนๆละ 70 บาท  2,100.00 2100 1.จัดใหมีการประชุมสรุปผลการ
ดําเนินงานระหวางผูรับและผูใหการ
สนับสนุนงบประมาณ

อาหารวางและเครื่องดื่มจํานวน 30 คนๆ ละ 2 มื้อๆละ 
25 บาท

 1,500.00 1500 2.จัดการประชุมและศึกษาดูงาน
แลกเปลี่ยนเรียนรูในการจัดทํา
แผนงานโครงการของผูรับสนับสนุน
งบประมาณ

ปานโครงการ  360.00 360

เอกสารสรุปผลการดําเนินงาน 2 เลมๆละ150 บ.  300.00 300

รวม  28,895.00 28895

อบรมใหความรูแกผูพิการและญาติ 1.ผูพิการและญาติไดรับความรูเรื่อง
การดูแลผูพิการและฟนฟูผูพิการ 
รอยละ90

1.ผูพิการและญาติบางคนเดินทาง
มารวมกิจกรรมลําบาก

คาอาหารกลางวัน  จํานวน 100 คนๆละ 70 บาท 127  7,000.00 7000 2.ผูพิการและญาติมีสภาวะทาง
จิตใจที่ดีและอยูในสังคมไดปกติ 
รอยละ90

2.ผูพิการและญาติบางคนยังไมเห็น
ความสําคัญของการเขารวมกิจกรรม

อาหารวางและเครื่องดื่มจํานวน 100 คนๆ ละ 2 มื้อๆละ
 25 บาท

127  5,000.00 5000 3.ผูพิการไดรับการสงตอดาน
สุขภาพตามแนวทางของกระทรวง
สาธารณสุข รอยละ100

นวัตกรรม

คาตอบแทนวิทยากร จํานวน 2 ชั่วโมงๆละ300 บาท  600.00 600 1.สรางแกนนําผูพิการในแตละ
หมูบานใหเพิ่มขึ้นเพื่อชวยกันดูแลผู
พิการใหครอบคลุม

เอกสารสรุปผลการดําเนินงาน 2 เลมๆละ150 บ.  300.00 300 2.โครงการอบรมฟนฟูความรูแกผู
พิการและญาติในการดูแลตนเองควร
มีอยางตอเนื่องทุกป

 

โครงการอุนไอรักษผูพิการ
และญาติ ต.รองเข็ม ป 
2566



รวม  12,900.00 12900

อบรมใหความรูพัฒนาจิตอาสา การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการตาม
โครงการเพื่อเสริมสรางใหจิตอาสามี
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
โรคติดตอที่สําคัญและเพื่อใหจิต
อาสาสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ในการปองกันตนเอง ครอบครัวและ
คนในชุมชนเมื่อเกิดโรคติดตอได

ไมมี

1.การดําเนินโครงการ
เกี่ยวกับการสรางเสริม
ความรูเกี่ยวกับโรคติดตอ
ของจิตอาสาควรดําเนินงาน
อยางตอเนื่องในปตอๆไป

คาอาหารกลางวัน  จํานวน 132 คนๆละ 70 บาท 132 132  9,240.00 9240 1.จัดอบรมเมื่อ 20 เมษายน 2566
 ระยะเวลา 1 วัน

2.โครงการพัฒนาศักยภาพ
จิตอาสาในชุมชนเพื่อ
ปองกันและควบคุม
โรคติดตอ  สามารถสราง
เปนผลงานวิชาการได

อาหารวางและเครื่องดื่มจํานวน 132 คนๆ ละ 1 มื้อๆละ
 25 บาท

132 132  3,300.00 3300 2.อสม.ผูเขารวมอบรม 132 คน คิด
เปนรอยละ100

ปานโครงการ 2 เมตรๆ 120 บ.  240.00 240 3.ผลคะแนนการตอบแบบทดสอบ
ความรูเรื่องโรคติดตอ คะแนนเต็ม 
29 คะแนน ไดคะแนเฉลี่ยกอนและ
หลังการอบรม 24.7 และ27.9 
ตามลําดับ ขอเสนอแนะ

เอกสารประกอบการอบรม 132*10 บ. 132  1,320.00 1320 4.ความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
โรคติดตอของอสม.ตําบลรองเข็ม 
หลังการอบรมคิดเปน รอยลพ 
96.20

1.การดําเนินโครงการ
พัฒนาความรอบรูดาน
สุขภาพของอสม.(จิตอาสา)
ตําบลรองเข็ม ควรจัด
ตอเนื่องทุกป

คาตอบแทนวิทยากร จํานวน 4 ชั่วโมงๆละ300 บาท  1,200.00 1200

เอกสารสรุปผลการดําเนินงาน 2 เลมๆละ150 บ.  300.00 300

รวม  15,600.00 15600

คาอาหารกลางวัน  จํานวน 132 คนๆละ 70 บาท 132 132  9,240.00 9240 1.ผูเขารวมประชุม จํานวน 132 
คน คิดเปน รอยละ 100

1.การดําเนินโครงการ
เกี่ยวกับการสรางความรอบ
รูดานสุขภาพของ อสม.ควร
ดําเนินงานอยางตอเนื่องใน
ปตอๆไป

อาหารวางและเครื่องดื่มจํานวน 132 คนๆ ละ 2 มื้อๆละ
 25 บาท

132 132  6,600.00 6600 2. ผลคะแนนการสอบความรอบรู
ดานสุขภาพ คะแนนเต็ม 30 
คะแนน ไดเฉลี่ยกอนและหลัง 21.4
 ,27.7 ตามลําดับ

2.โครงการความรอบรูดาน
สุขภาพ สามารถสรางเปน
ผลงานวิชาการได

โครงการพัฒนาความรอบรู
ดานสุขภาพของ อสม.ตําบล
รองเข็ม อําเภอรองกวาง 
จังหวัดแพร ประจําปบ

 

   

โครงการพัฒนาศักยภาพจิต
อาสาในชุมชนเพื่อปองกัน
และควบคุมโรคติดตอ  
ตําบลรองเข็ม อําเภอรอง
กวาง จังหวัดแพร 
ปงบประมาณ 2566



คาตอบแทนวิทยากร จํานวน 6 ชั่วโมงๆละ300 บาท  1,800.00 1800 3.ความรอบรูดานสุขภาพของอสม. 
ตําบลรองเข็ม หลังการอบรมคิดเปน
รอยละ 80

เอกสารประกอบการอบรม 132*20 ชุด 132  2,640.00 2640

เอกสารสรุปผลการดําเนินงาน 2 เลมๆละ150 บ. 2  300.00 300

รวม  20,580.00 20580

ประชุมเชิงปฏิบัติการในการทําแผนยุทธศาสตร
โรงพยาบาลรองกวาง จํานวน  40 คน เปนเวลา 2 วัน

คาอาหารกลางวัน  จํานวน 40 คนๆละ 250 บาท 40 42 20000 20000 วิสัยทัศนโรงพยาบาลรองกวาง ป 
2566-2570
 “ โรงพยาบาลคุณภาพ  เทคโนโลยี
ทันสมัย  ผูใหและผูรับบริการมี
ความสุข”

พันธกิจ
1.พัฒนาระบบคุณภาพการบริการ
ใหไดมาตรฐาน สนองตอความ
ตองการของผูรับบริการและผูมีสวน
ไดสวนเสีย
2.พัฒนาระบบบริหารจัดการใหมี
ประสิทธิภาพ รวมทั้งสงเสริมการใช
เทคโนโลยีสารสนเทศที่ทันสมัยใน
การปฏิบัติงานและสรางสรรค
นวัตกรรมสุขภาพ
3.พัฒนาสูองคกรสมรรถนะสูง และ
บุคลากรมีคุณภาพชีวิตที่ดี มี
ความสุขในการปฏิบัติงาน

เปาประสงค
1 โรงพยาบาลมีมาตรฐาน

อาหารวางและเครื่องดื่มจํานวน 40 คนๆ 2 วันๆละ 2 
มื้อๆละ 50 บาท

40 42 8000 8000

คาตอบแทนวิทยากร จํานวน 6 ชั่วโมงๆละ600 บาท   2 
วัน

7200 5400

คาเชาหองประชุม 2 วันๆละ 1500 บาท 3000 3000

คาวัสดุ/อุปกรณในการทําแผนยุทธศาสตร 2000 2000

รวม  40,200.00  38,400.00

 
  

 
ประมาณ 2566

โครงการทําแผนยุทธศาสตร



อาหารวางและเครื่องดื่มจํานวน 35  คนๆ มื้อๆละ 25 
   

70 71 1750 1750 1.เจาหนาที่มีความรูในการ ผลลัพธ 1.อบรมฟนฟูความรูการชวย
 ้ ้   

นําไปปรับปรุงแกไขในป

คาตอบแทนวิทยากรบรรยาย จํานวน 2 ชั่วโมงๆละ300 
บาท   2รุน

1200 1200 2.ผูรับบริการไดรับการดูแลรักษาที่
มีคุณภาพ

คาตอบแทนวิทยากรฐาน 4 ฐาน ๆ 1.5 ชั่วโมงๆละ200 
บาท   2 รุน

2400 2100 3.เจาหนาที่ทํากอนเขารับการอบรม
 Pre test 24.53%

ปญหา 1. แพทยประจําฐานติด
ภาระกิจทําใหการฦกซอมแตละฐาน
ไมครบ

รวม 5350 5050 4.เจาหนาที่ทําหลังเขารับการอบรม
 Pนหะ test 80%

อาหารวางและเครื่องดื่มจํานวน 55  คนๆ มื้อๆละ 25 
   

110 2750

คาตอบแทนวิทยากรบรรยาย จํานวน 1 ชั่วโมงๆละ300 
บาท   2รุน

600

คาตอบแทนวิทยากรฐาน 4 ฐาน ๆ 2 ชั่วโมงๆละ200 
บาท   2 รุน

3200

รวม 6550

ก.1 ประชุมปฐมนิเทศเจาหนาที่ใหม

อาหารวางและเครื่องดื่มจํานวน 20  คนๆ มื้อๆละ 25 บาท 20 500

ก.2 องคกรสรางสุข

คาอาหารกลางวัน  จํานวน 40 คนๆละ 70 บาท 40 2800 2800

อาหารวางและเครื่องดื่มจํานวน 40 คนๆ ละ 2 มื้อๆละ 
25 บาท

40 2000 2000

คาตอบแทนวิทยากร จํานวน 6 ชั่วโมงๆละ600 บาท 3600 3600

ก.3ประชุมเรื่องจากคนรองกวางสูองคกรสรางสุข

คาอาหารกลางวัน  จํานวน 200 คนๆละ 250 บาท 200 50000 50000

อาหารวางและเครื่องดื่มจํานวน 200 คนๆ ละ 2 มื้อๆละ
 50 บาท

200 20000 20000

คาตอบแทนวิทยากร จํานวน 6 ชั่วโมงๆละ600 บาท     
จํานวน 4 วัน

14400 14400

คาไวนิล 3*1 เมตร 450 450

คาเชารถ 3 คันๆละ 1200 บาท จํานวน 4 วัน 14400 14400

คาเชาสถานที่  6 ชั่งโมงๆละ350  บาท จํานวน 4 วัน 8400 840

ก.5 ประชุมนําเสนอ sevice profile

อาหารวางและเครื่องดื่มจํานวน 40 คนๆ ละ 25 บาท  2
 วัน

2000

ก.6 ประชุมนําเสนอ sar

อาหารวางและเครื่องดื่มจํานวน30 คนๆ ละ 25 บาท  2 
วัน

1500

โครงการ ผลิตและพัฒนา
กําลังคนดานสุขภาพสูความ

เปนมืออาชีพ

ฟนฟูความรูการชวยฟนคืน
ชีพขั้นพื้นฐาน

ฟนฟูความรูการชวยฟนคืน
ชีพขั้นสูงและขั้นพื้นฐาน



ก.7 ประชุมนําเสนอ CQI

อาหารวางและเครื่องดื่มจํานวน 30 คนๆ ละ 25 บาท  2
 วัน

1500 1500

คาตอบแทนกรรมการพิพากษ 3 คนๆละ 300 บาท 
จํานวน 2 วัน

1800 1800

รวม 123350

โครงการฟนฟูบุคลากรใน
การรายงานความเสี่ยงใน
ระบบNRLS

โครงการแผนปองกันและ
ระงับอัคคีภัย

อบรมอัคคีภัย ภาคสนาม

อาหารกลางวัน อาหารวางและเครื่องดื่มจํานวน 100  
คนๆ 120 บาท

12000

คาตอบแทนวิทยากรบรรยาย จํานวน 3 ชั่วโมงๆละ 600 
บาท

1800

คาตอบแทนวิทยากรฐาน จํานวน 3 ชั่วโมงๆละ200 บาท 
  3 คน

1800

คาวัสดุเชื้อเพลิงและอุปกรณตางๆ 2500

ฝกซอมการระงับอัคคีภัยและชวยเหลือผูประสบภัย รพ .
รองกวาง

อาหารกลางวัน อาหารวางและเครื่องดื่มจํานวน 80  คนๆ
 120 บาท

9600

คาตอบแทนวิทยากรบรรยาย จํานวน 3 ชั่วโมงๆละ 600 
บาท

1800

คาตอบแทนวิทยากรฐาน จํานวน 3 ชั่วโมงๆละ200 บาท 
  3 คน

1800

คาวัสดุเชื้อเพลิงและอุปกรณตางๆ 2500

สรุปโครงการและประเมินผล

อาหารวางและเครื่องดื่มจํานวน 40 คนๆ 1มื้อๆละ 25 
บาท

1000

รวม 34800

 



อาหารวางและเครื่องดื่มจํานวน 220  คนๆ 1มื้อๆละ 25
 

220 185  5,500.00 4625

คาตอบแทนวิทยากรบรรยาย จํานวน 1 ชั่วโมงๆละ300 
บาท   2รุน

 600.00 600

คาตอบแทนวิทยากรฐาน จํานวน 1 ชั่วโมงๆละ200 บาท 
  2 รุน

 400.00 400

รวม  6,500.00 5625

โครงการฟนฟูบุคลากร  
canva

รวม

โครงการอบรมฟนฟู
เจาหนาที่โรงพยาบาลงานIC



แบบฟอรมการขอเผยแพรขอมูลผานเว็บไซตของหนวยงานโรงพยาบาลรองกวางจังหวัดแพร 
สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

ตามประกาศโรงพยาบาลรองกวางจังหวดัแพร 
เร่ือง แนวทางการเผยแพรขอมูลตอสาธารณะผานเว็บไซตของหนวยงาน พ.ศ.2566 

สําหรับหนวยงานโรงพยาบาลรองกวางจังหวดัแพร 
 

แบบฟอรมการขอเผยแพรขอมูลผานเว็บไซตของหนวยงานโรงพยาบาลรองกวาง 
 
ช่ือหนวยงาน : โรงพยาบาลรองกวาง 
วัน/เดือน/ป :  5 กันยายน 2566 
 
หัวขอ : รายงานผลการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการประจําปงบประมาณ พ.ศ.2566 และขออนุญาตนําข้ึน
เว็บไซตโรงพยาบาลรองกวาง 
รายละเอียดขอมูล (โดยสรุปหรือเอกสารแนบ) 
          รายงานผลการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการประจําปงบประมาณ พ.ศ.2566 และขออนุญาตนําข้ึน
เว็บไซตโรงพยาบาลรองกวาง 
Linkภายนอก : ไมมี 
หมายเหตุ : ………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
     
           ผูรับผิดชอบการใหขอมูล                                             ผูอนุมัติรับรอง 
             เอกลักษณ  ดอกนอย                                                 รุงกิจ  ปนใจ    
        ( นายเอกลักษณ  ดอกนอย )                                       ( นายรุงกิจ  ปนใจ ) 
     ตําแหนง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ                        ตําแหนง นายแพทยชํานาญการพิเศษ 
                                                                     รกัษาการในตําแหนงผูอํานวยการโรงพยาบาล 
   วันท่ี  5  เดือน กันยายน  พ.ศ.2566                       วันท่ี 5 เดือน กันยายน  พ.ศ.2566 
 

 
ผูรับผิดชอบการนําขอมูลข้ึนเผยแพร 

วีรชัย  จิตประสาร 
(นายวีรชัย  จิตประสาร) 

นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 
วันท่ี  5 เดือน กันยายน พ.ศ.2566 
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