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รายงานการประชุมคณะกรรมการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล 
ครั้งที3่/2566 

วันที่  22 กันยายน  2566 ณ ห้องประชุมแม่ถาง 
 
 

รายช่ือผู้เข้าประชุม 
 1. พญ. สุภัควดี  ค ำแสน            นำยแพทย์ปฏิบัติกำร  ประธำน 
          2. น.ส.จรีพันธุ ์  เพชรหำญ  พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร กรรมกำร 

3. นำง พรสีนี  จินำยะ   พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร กรรมกำร                                                      
4. น.ส. ประทิน            สวุรรณประกำย     เภสัชกรช ำนำญกำร  กรรมกำร 

           5. น.ส. มนต์นที   เป็งวงค ์  นักเทคนิคกำรแพทย์ช ำนำญกำร กรรมกำร 
 6. นำง เนำวรัตน์            เกิดแสงสุริยงค์  พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร         กรรมกำร 
 7. นำง ศิริขวัญ    ไข่ค ำ   พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร กรรมกำร 
 8. นำง  จุฑำกำญจน์  วงศ์ธรหัส  นักวิชำกำรสำธำรณสุข  กรรมกำร 

9. นำงสำวดวงเดือน กมลพิทักษ์กุล  พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร         เลขำนุกำร 
 
  
ผู้ไม่เข้าร่วมประชุม 
 1. น.ส.พิชำมญช์   มูลมณี    ติดภำระงำน   
 2. นำยวิชำนุสรณ์   ปันนิตำมัย   ติดภำระงำน  
 3. ทพญ.ทิวำศัย          ธรรมสอน                          ติดภำระงำน 
 4. นำง วัชรี        ผลมำก     ติดภำระงำน 
     5. นำงทัศนีย์       บุญอริยเทพ    ติดภำระงำน 
  
เริ่มประชุม  เวลำ 14.35 น. 
 
วาระท่ี1 เรื่อง แจ้ง 

1.1 แนะน ำประธำน IC คนใหม่  พญ. สุภัควดี  ค ำแสน นำยแพทย์ปฏิบัติกำร                                                                  
1.2 .แนวคิดจำกกำรน ำเสนอผลงำน SAR ของทีมIC  โดย วันที่ 15 ก.ย.66 ที่ผ่ำนมำทำงงำนคุณภำพได้
จัดกำรน ำเสนอผลงำน SAR ของแต่ละหน่วยงำนโดยใช้โปรแกรม Canwa  ซึ่งประธำน IC ได้เป็นผู้จัดท ำ
ไฟล์น ำเสนอและน ำเสนอด้วยตนเอง ได้รับค ำแนะน ำจำกผู้วิพำกย์ว่ำจำกตัวชี้วัดผลงำนที่เกิดข้ึนต้องมีกำร 
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ค้นหำปัญหำอย่ำงไร  กำร monitor กำรป้องกันและแนวทำงกำรแก้ไขปัญหำที่เกิดข้ึน                                                                                                                                  
 
1.3. กำรตรวจน้ ำ ยูนิต งำนทันตกรรม   ตรวจอุปกรณ์ปรำศจำกเชื้อยังท ำเหมือนเดิม  

1.4 ประธำนแจ้งพบผู้ป่วยสงสัยโรค Monkey pox  1 case มำรับกำรรักษำที่รพ.ร้องกวำง แต่ refer  ไป
รพ.แพร่เพ่ือยืนยันแต่ผลไม่ใช่ก ำหนด 

1.5.กำรเตรียมควำมพร้อมรับกำรเยี่ยมส ำรวจของ สรพ. จำกที่ได้รับข่ำวสำรมำจำกเพ่ือนที่ได้รับกำร
ประเมินมำแล้วให้ข้อมูลว่ำอำจำรย์ผู้เยี่ยมส ำรวจจะเป็นอดีตพยำบำล ICN  จะไม่ถำมในภำพรวมของงำนแต่จะเน้น
กำรด ำเนินงำนIPC ในแต่ละหน่วยงำน จึงขอให้คณะกรรมกำรเตรียมท ำข้อมูลกำรด ำเนินกำรป้องกันและควบคุม
กำรติดเชื้อในหน่วยงำนของตนเองเพ่ือน ำเสนอแก่อำจำรย์ 

1.6. กำรจัดประชุมของทีม ICC  เดิมจะมีประชุมใหญ่ปีละ 2 ครั้ง แต่จะขอปรับให้มีกำรประชุมเมื่อมี
อุบัติกำรณ์กำรติดเชื้อในโรงพยำบำล  กำรระบำดของโรคอุบัติใหม่ หรือ กำรหำรือเพ่ือปรับแผนกำรด ำเนินงำน
ป้องกันและควบคุมกำรติดเชื้อในโรงพยำบำลเพื่อให้สำมำรถด ำเนินกำรวำงแนวทำง ป้องกันและแก้ไขปัญหำได้
อย่ำงทันเวลำ ทันสถำนกำรณ์ อำจจัดประชุมเป็นกลุ่มย่อยบำงครั้ง 

  
 
วาระท่ี2  เรื่องรับรองรำยงำนกำรประชุมครั้งที่ 2/2566 
      มติที่ประชุม   รับรอง 
วาระท่ี 3  เรื่องสืบเนื่องจำกกำรประชุม 
      มติที่ประชุม   ไม่มี 
วาระท่ี 4 สรุปผลกำรด ำเนินงำน ต.ค.65- ส.ค.66 

4.1. กำรตรวจน้ ำ และยูนิตท ำฟันของงำนทันตกรรม ในรอบที่2ยังมีบำงยูนิตที่ตรวจพบเชื้อได้ท ำกำรท ำ
ควำมสะอำดท ำลำยเชื้อและตรวจใหม่ผลไม่พบเชื้อ ล่ำสุดในกำรตรวจครั้งที่3 ไม่พบกำรติดเชื้อ   กำรตรวจอุปกรณ์
ปรำศจำกเชื้อที่ส่งไปยังหน่วยงำน ER,LR ผลไม่พบเชื้อ  
          4.2 รำยงำน sharp injury   3 รำย  มีเจ้ำหน้ำที่ประสบอุบัติเหตุ sharp injury  ทันตแพทย์ถูกเข็มเย็บ
แผลต ำนิ้วมือขณะเย็บแผลทันตกรรม 1รำย   เจ้ำพนักงำนชันสูตรถูกเข็มเจำะเลือดผู้ป่วยต ำนิ้วมือ 1รำย  พนักงำน
ช่วยเหลือทันตกรรมถูกอุปกรณ์ทันตกรรมตกกระเด็นปักส้นเท้ำขณะช่วยทันตแพทย์ท ำหัตถกำร  ทุกรำยได้รับกำร
ตรวจรักษำ  เจำะเลือด และติดตำมไม่พบกำรติดเชื้อจำกกำรท ำงำน 
           4.3 .รำยงำนกำรติดเชื้อในโรงพยำบำล  อัตรำกำรติดเชื้อในโรงพยำบำล  =  1  รำย  คือ  CAUTI       
ซึ่งสำเหตุอำจเกิดจำกผู้ป่วยมีภำวะบวมท ำให้อวัยวะเพศบวมกำรท ำควำมสะอำดท ำได้ล ำบำก  ผู้ป่วยมีกำร
เคลื่อนไหวน้อย  และ มีผู้ป่วยที่สงสัย HAP  Klebsiella pneumonaie CRE  ส่งต่อไปรักษำท่ีรพ.แพร่ ได้ติดตำม
กำรรักษำของผู้ป่วย ทำง แพทย์ รพ. ยืนยันว่ำผู้ป่วยรำยนี้ไม่ได้ติดเชื้อเพรำะจำกผล CXR , Sputum C/S ในวัน
แรกท่ีส่งไปไม่พบกำรติดเชื้อ  จำกเคสนี้เรำได้พบจุดที่จะต้องแก้ไขปรับปรุงคือ กำร suction  และกำรดูแลผู้ป่วยที่
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เจำะคอ on tracheostomy  จึงต้องมีกำรทบทวนแนวปฏิบัติที่มีให้ทันสมัยและถูกต้องตำมหลักวิชำกำร  และ
ขอให้คณะกรรมกำรได้ตรวจดูแนวปฏิบัติระเบียบปฏิบัติของหน่วยงำนตนเองว่ำถูกต้องทันสมัยตำมหลักวิชำกำร
หรือไม่ 
 
    4.5 มีกำรติดเชื้อเฉพำะที่ CLABSI  ของห้องไตเทียม 6 รำย ( กลับเป็นซ้ ำ 2ครั้ง )  กำรติดเชื้อแผลสกปรก
ของห้องอุบัติเหตุฉุกเฉินฯ 11  รำย  CAUTI  1 รำย 
          4.4   กำรด ำเนินงำนสถำนกำรณ์โรค COVID-19  ปี 2566 
                 - วำงแนวทำงกำรสวมใส่ชุดPPE ของแต่ละงำนตำมมำตรฐำน เพ่ือป้องกันและลดจ ำนวนบุคลำกร
สัมผัสเสี่ยงสูง ซึ่งจะมีผลต่ออัตรำก ำลังของเจ้ำหน้ำที่ในกำรปฏิบัติงำน        
       - กำรวำงแนวทำงกำรรักษำเจ้ำหน้ำที่ของโรงพยำบำลติดเชื้อไวรัส COVID - 19 แนวทำง  5+5  โดย
ขอควำมร่วมมือให้กักตัวอยู่บ้ำน 5 วันและอีก 5 วันให้กลับมำท ำงำนโดยให้สวมหน้ำกำกอนำมัย 2ชั้น หรือN95 
เว้นระยะห่ำง หมั่นล้ำงมือ จนครบ 10วัน                                                                                                                                        

      - กำรเตรียมควำมพร้อมของสถำนที่เพ่ือรองรับกำรดูแลผู้ติดเชื้อ ไวรัส COVID – 19 สีเหลืองท่ีจะเขำ้ 
มำรักษำในโรงพยำบำลในช่วงเวลำส่งท้ำยปีเก่ำต้อนรับปีใหม่ 2566  โดยกำรให้ค ำแนะน ำกำรปรับตึกผู้ป่วยในชั้น
บน เป็น Cohort ward                                                                                                                               

         - ในปี 2565 มีบุคลำกรของโรงพยำบำลติดโควิดทั้งสิ้น 105 รำย  ในปี 2566 มีบุคลำกรของ
โรงพยำบำลติดโควิดทั้งสิ้น 22 รำย  มีบุคลำกรที่ติดเชื้อจำกกำรท ำงำน 5 รำย  ( อ้ำงอิงจำกผู้ส่งแบบประเมินกำร
ติดโควิดมำให้ ICN ) 

   4.5 กำรอบรม IC ของ รพ. ผ่ำนเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ร้อยละ80  
   4.6 กำรประเมินกำรล้ำงมือ เจ้ำหน้ำที่ผลได้ร้อยละ83 (จำกกำรประเมินควำมรู้และกำรสำธิตกำรล้ำงมือ ) 

 
มติที่ประชุม  รับทรำบ    
วาระท่ี 5  เรื่องที่เสนอ   

1.1 กำรสุ่มล้ำงมือของเจ้ำหน้ำที่  จำกกำรที่  ICN ได้สังเกตกำรณ์ล้ำงมือของเจ้ำหน้ำ ยังไม่ล้ำงมือ ไม่
ถูกต้อง 6ขั้นตอนและไม่ล้ำงมือตำมหลัก 5 moment  จึงเสนอให้คณะกรรมกำร และ ICWN ช่วย
ประเมินกำรล้ำงมือโดยกำรสังเกตเจ้ำหน้ำที่ในหน่วยงำนของตนเองมีกำรล้ำงมือให้ถูกต้อง 6 ขั้นตอน
และ ตำมหลัก 5 moment   เท่ำไหร่ เพ่ือน ำข้อมูลที่ได้มำพัฒนำกำรส่งเสริมกำรล้ำงมือ 

1.2 กิจกรรมรณรงค์วันล้ำงมือโลก วันที่ 15 ต.ค. ของทุกปี ปีนี้อยำกให้เจ้ำหน้ำที่ได้มีส่วนร่วมมำกขึ้น จึง
อยำกให้มีกิจกรรมส่งเสริมกำรล้ำงมือ ซึ่งทำงคณะกรรมกำรทีมIC เห็นชอบที่จะให้มีกำรประกวดคลิป
หรือกิจกรรมส่งเสริมกำรล้ำงมือ ซึ่งจะมีรำงวัลส ำหรับผู้ชนะด้วย ( รอสอบถำมกำรเงินเรื่องกำรท ำ
โครงกำรเพื่อสนับสนุนกำรท ำกิจกรรม) 

1.3  คุณจรีพันธ์  เพชรหำญ เสนอให้แต่ละหน่วยงำนส ำรวจวันหมดอำยุของ  PPE ที่ตนเองมีอยู่เพรำะ
ได้รับมำนำนอำจหมดอำยุต้องรีบใช้หรือจ ำหน่ำยออกไป   
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