


ตั้งไว ผลงาน ตามโครงการ ใชจริง

อบรมพัฒนาทักษะการทําแผลกดทับและแผล

เรื้อรังสําหรับพยาบาลจํานวน32คนแบงเปน 2 รุน

คาอาหารวาง 32 คนละ 25 บาท 32 คน  800.00

คาวิทยากรบรรยาย 1 ชั่วโมงๆละ 600 บาท 2 

รุน
 1,200.00

คาวิทยากรฐานปฏิบัติจํานวน 1.5  ชั่วโมงชั่วโมง

ละ 200  บาท จํานวน 2  คน 2 รุน
 1,200.00

รวม 32 คน  3,200.00

อบรมการชวยฟนคืนชีพขั้นพื้นฐานสําหรับ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายอบรม 2 รุนๆละ 

50 คน  รุนละครึ่งวันบาย

*คาอาหารวาง 100 คนละ 25 บาท 100 คน  2,500.00

*คาวิทยากรบรรยาย 1 ชั่วโมงๆละ 300 บาท 2

รุน
 600.00

*คาวิทยากรฐานปฏิบัติจํานวน 2  ชั่วโมงชั่วโมง

ละ 200  บาท จํานวน 3  คน 2 รุน
 2,400.00

รวม 100 คน  5,500.00

ขอยกเลิก จัดโครงการไมไดอยู

ในชวงการโควิด-19

ขอยกเลิก จัดโครงการไมไดอยู

ในชวงการโควิด-19

โครงการที่ 1  โครงการการดู

แผลกดทับและแผลเรื้อรัง

สําหรับพยาบาล

โครงการที่  2   โครงการการ

ชวยฟนคืนชีพขั้นพื้นฐาน

สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลาย

สรุปผลการดําเนินงานโครงการรพ.ในปงบ 2563

โครงการ  กิจกรรม
คาเปาหมาย งบประมาณ(บาท)

การบรรลุตัวชี้วัด ปญหา/อุปสรรค



 จิตอาสามาชวยปฎิบัติงานในคลินิก ARV

-คาพาหนะจิตอาสาชวยปฏิบัติงานในคลินิก 

ARVคนละ 60 บาทx 8 คนx 12 เดือน

ต.ค.-62 8 คน 8  480.00 480

พ.ย.-62 8 คน 8  480.00 480

ธ.ค.-62 8 คน 8  480.00 480

ม.ค.-63 8 คน 8  480.00 480

ก.พ.-63 8 คน 6  480.00 360

มี.ค.-63 8 คน 6  480.00 360

เม.ย.-63 8 คน 8  480.00 480

พ.ค.-63 8 คน 8  480.00 480

มิ.ย.-63 8 คน 8  480.00 480

ก.ค.-63 8 คน 8  480.00 480

ส.ค.-63 8 คน  480.00

ก.ย.-63 8 คน  480.00

รวม 96 คน  5,760.00

.กิจกรรม "แปรงแหงคุณภาพ" หลังอาหาร

กลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา

 - คาชุดสาธิตการดูแลสุขภาพชองปากชุดละ 30

 บาท จํานวน 350 ชุด
350 350  10,500.00 10500

ผูเขารวมโครงการ 

รอยละ 100

 - คาปายโครงการ มรู/ปฏิบัติแปรง 350  450.00 450

 - คาปายทันตสุขศึกษา 4 แผนๆละ 300 บาท  1,200.00 1200

 - คาจางถายเอกสารแบบตอบรับการอบรม

จํานวน 350 ชุดๆละ 1 บาท
350  350.00 350

 - คาเลมสรุปโครงการ 1 เลม  200.00 200

รวม  12,700.00 12700

โครงการที่ 3  พัฒนาศักยภาพ

จิตอาสาทํางานดานเอดส

โครงการที่ 4 โครงการ

เครือขายเด็กรองกวางฟนดี 

ประจําปงบประมาณ 2563



จัดประชุมเชิงปฏิบัติการเรื่องการตรวจคัดกรอง

พัฒนาการเด็ก

1. เด็กที่มีชวงอายุ 

9, 18, 30 และ 42 

เดือนในเขตตําบล

รองเข็มไดรับการ

ตรวจคัดกรอง

พัฒนาการโดยใช

แบบการเฝาระวัง

และสงเสริม

พัฒนาการเด็ก

ปฐมวัย (DSPM) 

จํานวน 120 คน 

พบวา เด็กมี

พัฒนาการสมวัย

ครั้งแรก 81 คน 

เด็กมีพัฒนาการ

สงสัยลาชา 39 คน

คิดเปนรอยละ 

32.50 หลังการ

กระตุนภายใน 30 

วันพบวา มีเด็ก

พัฒนาการสมวัย

หลังกระตุน 36 คน 

และเด็กมีพัฒนาการ

ไมสมวัย 3 คน 

 

๑.  การสงเสริมพัฒนาการเด็ก 

จากการตรวจคัดกรองพัฒนาการ

เด็กและการสอบถามผูปกครอง

พบวา ในกลุมเด็กที่มีผูดูแลหรือผู

เลี้ยงดูที่เปนผูสูงอายุ มักไมไดรับ

การสงเสริมหรือกระตุนพัฒนาการ

เด็กตามวัย พอ แมเด็กไปทํางาน

ตางจังหวัด ฝากใหยา ยายเปน

ผูสูงอายุเลี้ยงดู บางรายอายุมาก 

มีโรคประจําตัว เศรษฐกิจไมดี 

ตองทํามาหากิน มีเวลาดูแล

ลูกหลานนอย และในปจจุบันการ

เลี้ยงดูเด็กโดยนําเทคโนโลยี

ทันสมัยมาใช เชน smart phone

 ทําใหเด็กมีพัฒนาการลาชาและ

มีปญหาดานพฤติกรรมเพิ่มขึ้น

โครงการที่ 5 โครงการ

สงเสริมพัฒนาการและ

เสริมสรางการเรียนรูดูแล

สุขภาพเด็ก 0-5 ป ต.รองเข็ม 

อ.รองกวาง จ.แพร ประจําป

งบประมาณ 2563



 -คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 1 มื้อๆละ 25 บาท

 จํานวน 100 คน

100 100  2,500.00 2500

2. เด็กอายุ 0-5 ปใน

เขตตําบลรองเข็มมี

จํานวนทั้งหมด 180

 คน ไดรับการชั่ง

น้ําหนักและวัด

สวนสูงจํานวน 163

 คน คิดเปนรอยละ 

90.56 และพบวา

เด็ก 0-5 ป สูงดีสม

สวนจํานวน 109 คน

 คิดเปนรอยละ 

66.87 (ตามตัวชี้วัด

รอยละ 60) ในเด็ก

ที่มีภาวะโภชนาการ

ปกติไดรับการชั่ง

น้ําหนักและวัด

สวนสูงทุก 3 เดือน 

และในเด็กที่มีภาวะ

โภชนาการนอยกวา

เกณฑ/เตี้ย/ผอม 

ไดรับนมยูเอชทีรส

จืดจํานวน 15 คนๆ

ละ 1 หีบไดรับการ

ติดตามภาวะ

2. เด็กที่มีภาวะโภชนาการ

คอนขางมาก และมากเกินเกณฑ 

เนื่องจากพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็ก

 เศรษฐกิจ สังคมเปลี่ยนไป ทําให

มีการบริโภคอาหารเกินความ

จําเปนของรางกาย เกิดการสะสม

ของไขมัน และขาดการออกกําลัง

กาย และในเด็กที่มีภาวะ

โภชนาการนอยกวาเกณฑ 

คอนขางนอย พบวามีโรค

ประจําตัว เชน หอบหืด คลอด

กอนกําหนด แตมีบางรายเกิด

จากการเลี้ยงดู เนื่องจากเด็กไม

ยอมกินอาหาร กินนอย กิน

อาหารที่ไมมีประโยชน บาง

ครอบครัวมีฐานะยากจน

  

    

  

 



 -คาจางถายเอกสารในการตรวจคัดกรอง

พัฒนาการเด็ก จํานวน 100 ชุดๆละ 5 บาท

100 100  500.00 500

3.จัดอบรมเรื่องการ

เสริมสรางการ

เรียนรูดูแลสุขภาพ

เด็ก 0-5 ป 

(โรงเรียน พอ แม 

เพื่อลูกรัก) 

ผูปกครองเด็ก 0-5 

ป และอสม.ต.รอง

เข็มจํานวน 150 คน

 มีการแลกเปลี่ยน

เรียนรู แสดงความ

คิดเห็นของ

ผูปกครองเด็กใน

เรื่องการคัดกรอง

และสงเสริม

พัฒนาการเด็ก 0-5 

ปตามคูมือเฝาระวัง

และสงเสริม

พัฒนาการเด็ก

ปฐมวัย (DSPM) 

กิจกรรมโรงเรียนพอ

แมเพื่อลูกรัก"

สุขภาพดี สมองดี 

อารมณดี มี

นวัตกรรม/ความตอเนื่องของ

โครงการที่ตองการใหเกิดขึ้น

  

    

  

 



 จัดอบรมเรื่องการเสริมสรางการเรียนรูดูแล

สุขภาพเด็ก 0-5 ป (โรงเรียน พอ แม เพื่อลูกรัก)

๑.  เด็ก 0-5 ปทุกคนตองไดรับ

การตรวจคัดกรองพัฒนาการ 

เมื่อพบความผิดปกติตั้งแตแรกเริ่ม

 สามารถสงเสริมและกระตุน

พัฒนาการ เพื่อลดอัตราเสี่ยงตอ

การเกิดโรคและความผิดปกติที่

เปนปญหาตอการเติบโตและ

พัฒนาการเด็ก

 -คาอาหารกลางวัน 1 มื้อๆละ 70บาท จํานวน 

150 คน

150  10,500.00 10500

๒.  การติดตามภาวะโภชนาการ

และการสงเสริมภาวะโภชนาการ

ผิดปกติในเด็ก 0-5 ป เพื่อติดตาม

การเปลี่ยนแปลงการเจริญเติบโต

 ทําใหสามารถสงเสริมการ

เจริญเติบโต หรือปองกันไมให

เกิดปญหาดานโภชนาการได

 -คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 2 มื้อๆละ 25 บาท

 จํานวน 150 คน
150  7,500.00 7500

-คาจางถายเอกสารในการอบรม จํานวน 150 

ชุดๆละ 10 บาท
 1,500.00 1500

ขอเสนอแนะ

  

    

  

 



 เด็กที่มีภาวะโภชนาการนอยกวาเกณฑ/เตี้ย/

ผอม ไดรับการสงเสริมโภชนาการ

ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก โรงเรียน และ

ชุมชนเปนแหลงที่มีความสําคัญ

ในการมีสวนรวมในการดูแลเด็ก 

0-5 ป มีการสงตอเด็กที่มีปญหา

ดานพัฒนาการและโภชนาการ

ใหแกชุมชน เพื่อใหไดรับการ

แกไขปญหาอยางตอเนื่อง

คานมยูเอชทีรสจืดสําหรับเด็กที่มีภาวะ

โภชนาการนอยกวาเกณฑ/เตี้ย/ผอมจํานวน 15 

หีบๆละ 330 บาท
 4,950.00 4950

คาจางถายเอกสารและเขาเลมสรุปโครงการ

จํานวน 1 เลมๆละ 200 บาท
 200.00 200

รวม  27,650.00 27650

  

    

  

 



1.อบรมใหความรูหญิงมีครรภ/สาม/ีญาติไดรับ

ความรู ในการปฏิบัติตนตามโครงการโรงเรียน

พอแม 1วัน

1.หญิงตั้งครรภ/

สาม/ีญาติไดรับ

ความรูในการปฏิบัติ

ตนตามโครงการ

โรงเรียนพอแม 40 

ราย

1. สามีหญิงตั้งครรภบาง

คนทํางานตางจังหวัด ทําใหไม

ไดมาคลินิกฝากครรภเพื่อรับการ

สอนการปฏิบัติตัวตามโครงการ

โรงเรียนพอแม

คาอาหารกลางวัน 40 คนๆละ 70 บาท

40 40  2,800.00 2800

2.หญิงตั้งครรภ/

หญิงหลังคลอดไดรับ

เกลือเสริมไอโอดีน

ทุกราย  40 ราย

2.หญิงตั้งครรภบางคนทํางาน

ตางจังหวัดมาฝากครรภใกล

คลอดทําใหไมไดรับการสอนการ

ปฏิบัติตัวตามโครงการโรงเรียน

พอแม

คาอาหารวาง2มื้อๆละ25 บาทจํานวน 40 คน

40 40  2,000.00 2000

3.หญิงตั้งครรภที่มี

ภาวะทุลโภชนาการ

หรือน้ําหนักต่ํากวา

เกณฑไดรับอาหาร

เสริมทุกราย 13 ราย

3.หญิงตั้งครรภบางคนขาดความ

ตระหนักและไมเห็นความสําคัญ

ของการฝากครรภทั้งๆที่ทราบวา

ตั้งครรภแตมาฝากครรภหลัง 12 

สัปดาห แมจะไดรับการติดตาม

จาก อสม.

คาเอกสารในการอบรม40ชุดๆละ 10 บาท

40 40  400.00 400

4หญิงหลังคลอดที่มี

ภาวะทุลโภชนาการ

หรือน้ําหนักต่ํากวา

เกณฑไดรับอาหาร

เสริมทุกราย 8 ราย

โครงการที่ 6โครงการฝาก

ครรภไว สายใยรักเพื่อพัฒนา

งานอนามัยแมและเด็กแบบ

องครวม ต.รองเข็มป 2563



2.ใหหญิงตั้งครรภ/หญิงหลังคลอดที่มีภาวะทุพ

โภชนาการไดรับอาหารเสริมโปรตีนสูง

5.ใหความรูแก

สมาชิกชมรม

อนามัยแมและเด็ก 

จํานวน 132 คน

นวัตกรรม

คาอาหารเสริมโปรตีนสูงสําหรับหญิงตั้งครรภ12

 หีบๆละ330 บาท

 3,960.00 3960

6.ชาย/หญิงวัยรุน

ไดรับความรูในการ

วางแผนครอบครัว/

การปองกันการ

ตั้งครรภในวัยรุน 

จํานวน 50 ราย

1.มีกลุมชมรมอนามัยแมและเด็ก

เพื่อชวยเหลือสมาชิกดวยกัน มี

การติดตามเยี่ยมบานในระแว

กรับผิดชอบ

คาอาหารเสริมโปรตีนสูงสําหรับหญิงหลังคลอด

ที่มีภาวะทุพโภชนาการ12 หีบๆละ330 บาท  3,960.00 3960

2.มีการสนับสนุนงบประมาณ

อยางตอเนื่อง เพื่อใหโครงการ

ดําเนินการอยางตอเนื่อง

3.หญิงตั้งครรภ/หญิงหลังคลอดไดรับสาร

ไอโอดีนขณะตั้งครรภ

3.โรงพยาบาลผานเกณฑการ

ประเมินโรงพยาบาลอนามัยแม

และเด็ก

คาเกลือเสริมไอโอดีนจํานวน 100 กกๆละ 15 

บาทใหหญิงตั้งครรภ/หญิงหลังคลอดทุกคน
100 100  1,500.00 1500

คาคูมือในการปฎิบัติตัวหลังคลอด25เลมๆละ20

บาท
 500.00 500

คาคูมือในการเลี้ยงลูกดวยนมแม25เลมๆละ20

บาท
 500.00 500

4.ประชุมชี้แจง/ใหความรูแกสมาชิกชมรม

อนามัยแมและเด็กจํานวน132คนจํานวนครึ่งวัน

คาอาหารวางสําหรับสมาชิกชมรมอนามัยแมและ

เด็ก1มื้อๆละ25 บาทจํานวน 132 คน
132 132  3,300.00 3300

 

 

  



คาเอกสารในการอบรม132ชุดๆละ 10 บาท 132 132  1,320.00 1320

5.ประชุมชี้แจงใหความรูแกชาย/หญิงวัยรุน ใน

เขตต.รองเข็มเรื่องการวางแผนครอบครัว/การ

ปองกันการตั้งครรภในวัยรุน50คน1วัน

คาอาหารกลางวัน ชาย/หญิงวัยรุน จํานวน 50 

คนๆละ70บาท
50 50  3,500.00 3500

คาอาหารวาง สําหรับชาย/หญิงวัยรุน จํานวน 

50 คนๆละ2มื้อๆละ25 บาท
50 50  2,500.00 2500

คาเอกสารในการประชุมชาย/หญิงวัยรุน จํานวน

 50 คนๆละ10 บาท
50 50  500.00 500

คาถายเอกสารและเขารูปเลมสรุปโครงการ 1

เลมๆละ200บาท
 200.00 200

รวม  26,940.00 26940

 

 

  



1.ประชุมชี้แจง อสม. ในเรื่ององคความรู 

วัตถุประสงคโครงการ เพื่อเปนแนวทางการคัด

กรอง โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงใน

ประชาชนกลุมเสี่ยงดวยวาจา 7 ขอ

1.ประชาชนอายุ 35

 ปขึ้นไปไดรับการ

คัดกรองเบาหวาน

ตามมาตรฐาน รอย

ละ 96.35

นวัตกรรม

 - คาอาหารวาง 1 มื้อๆละ 25 บาท จํานวน 

132 คน เปนเงิน  3,300 บาท

132 132  3,300.00 3300

2.ประชาชนอายุ 35

 ปขึ้นไปไดรับการ

คัดกรองความดัน

โลหิตสูงตาม

มาตรฐาน รอยละ 

95.55

1.จัดทําโครงการแผนงานเพื่อ

ขอรับสนับสนุนในปถัดไป

- คาจางถายเอกสารในการตรวจคัดกรอง จํานวน

 2,013 ชุดๆละ 1 บาท     เปนเงิน 2,013 บาท

 2,013.00 2013

3.ตรวจพบผูปวย

เบาหวานรายใหม  

ป 2561  12 คน ป 

2562  19 คน ป 

2563 17 คน

2.อสม.ชวยประชาสัมพันธ

ประชาชนในเขตรับผิดชอบของ

ตนเอง ใหเกิดความตระหนักและ

เห็นความสําคัญในการตรวจ

สุขภาพประจําป มีการเจาะเลือด

ปลายนิ้วเพื่อหาระดับน้ําตาลใน

เลือด วัดความดันและจัดอบรม

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมเสี่ยงที่

คัดกรองได

โครงการที่ 7 โครงการรักษ

สุขภาพและปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมสุขภาพ ลดกลุม

เสี่ยงเบาหวานและความดัน

โลหิตสูง ประจําป 2563



- คาวัสดุอุปกรณในการตรวจคัดกรองเบาหวาน

(1 กลองมี 100 ชิ้น) จํานวน 19 กลองๆละ 

668.75 บาท  เปนเงิน 12,706.25    บาท
 12,706.25 12706.25

4.ตรวจพบผูปวย

ความดันโลหิตสูง

รายใหม  ป 2561  

52 คน ป 2562  38

 คน ป 2563 24 คน

3.กลุมเสี่ยงที่มีความดันโลหิต 

มากกวา 140/90 มม.ปรอท 

ไดรับการวัดความดันที่บานเปน

เวลา 7 วัน ถายังสูง  มากกวา 

140/90 มม.ปรอท สงตอพบ

แพทยเพื่อตรวจวินิจฉัยตอไป

2.จัดอบรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ตาม

หลัก 3 อ.2 ส.ใหกับกลุมเสี่ยงเบาหวานและ

ความดันโลหิตสูงที่คัดกรองไดจํานวน 1 วัน

5.1กลุมเสี่ยง

เบาหวาน 35 คน

เขารวมกิจกรรม 

หลังเขารวม

กิจกรรม

ปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมแลว เปน

กลุม ปกติ 27 คน 

กลุมเสี่ยง 8 คน 

ไดรับการวินิจฉัยเปน

เบาหวาน  0 คน

4.กลุมเสี่ยงเบาหวานที่เจาะเลือด

ปลายนิ้วหาระดับน้ําตาลในเลือด

แบบอดอาหารและน้ํา หลังเที่ยง

คืน ผลน้ําตาล มากกวา 126 

มิลลิกรัมเปอรเซ็นต นัดเจาะซ้ํา

อีกครั้ง ถายังสูง  มากกวา 126 

มิลลิกรัมเปอรเซ็นต สงตอพบ

แพทยเพื่อตรวจวินิจฉัยตอไป

  

 

  



คาอาหารกลางวัน  70 บาท จํานวน 70 คน

70 70  4,900.00 4900

5.2กลุมเสี่ยงความ

ดันโลหิตสูง 35 คน

เขารวมกิจกรรม 

หลังเขารวม

กิจกรรม

ปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมแลว เปน

กลุม ปกติ 7 คน 

กลุมเสี่ยง 27 คน 

ไดรับการวินิจฉัย

เปนความดันโลหิต

สูง  1 คน

คาอาหารวาง 2 มื้อๆละ 25 บาท จํานวน 70 

คน  เปนเงิน 3,500 บาท
70 70  3,500.00 3500

ควิทยากร 2 ชั่วโมงๆละ 300 บาท   เปนเงิน 

600 บาท
 600.00 600

คาจางถายเอกสารในการจัดอบรมกลุมเสี่ยง 

จํานวน 70 ชุดๆละ 10 บาท   เปนเงิน 700 บาท  700.00 700

 คาจางถายเอกสารและเขาเลมสรุปโครงการ 

จํานวน 1เลมๆละ200 บาท   เปนเงิน 200 บาท  200.00 200

รวม  27,919.25 27919.25

  

 

  



จัดอบรมใหความรูเชิงปฏิบัติการเรื่องโรคมะเร็ง

เตานมและมะเร็งปากมดลูกแกสตรีวัยเจริญพันธุ

ในเขตต.รองเข็มจํานวน9หมูๆละ20คนจํานวน2

วันๆละ100คนและ80คนรวมเปน180คน

 -คาอาหารกลางวัน 1 มื้อๆละ 70 บาท

(แบงเปน2รุนๆละ1วัน) จํานวน 180 คน

180 181  12,600.00 12600

1.สตรีวัยเจริญพันธุ

กลุมเปาหมายอายุ 

30-70 ป ในเขต

ตําบลรองเข็มมี

ความรูความเขาใจใน

เรื่องมะเร็งเตานม

และมะเร็งปาก

มดลูกและสามารถ

ถายทอดความรูให

ผูอื่นได

1.อายไมกลาตรวจ

 -คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 2 มื้อๆละ 25 บาท

(แบงเปน2รุนๆละ1วัน) จํานวน 180 คน

180 181  9,000.00 9000

2.สตรีวัยเจริญพันธุ

กลุมเปาหมายอายุ 

30-70 ป ในเขต

ตําบลรองเข็มไดรับ

การถายทอดความรู

และทักษะในการ

ตรวจเตานมดวย

ตนเอง รอยละ 

96.74  เปาหมาย 

รอยละ 80

2.เปนคนเดิมที่เคยมารับบริการ

โครงการที 8 โครงการสตรีรวม

ใจตานภัยมะเร็งเตานมและ

มะเร็งปากมดลูกในเขตต.รอง

เข็ม อ.รองกวาง จ.แพร 

ประจําปงบประมาณ 2563



คาจางถายเอกสารคมือจํานวน180แผนๆละ5

บาท เปนเงิน900 บาท

 900.00 900

3.สตรีวัยเจริญพันธุ

กลุมเปาหมายอายุ 

30-60 ป ในเขต

ตําบลรองเข็มไดรับ

การตรวจมะเร็งปาก

มดลูก new case 

ผลงานในป 2563 

รอยละ 20.96  

เปาหมาย รอยละ 

80 ของป 

2563-2567

3.ปญหาทางเศรษฐกิจ มีอาชีพ

รับจางรายวัน ไมมีเวลามาตรวจ

คาจางถายเอกสารแผนพับจํานวน180แผนๆละ

2บาท เปนเงิน360 บาท

 360.00 360

4.สตรีวัยเจริญพันธุ

กลุมเปาหมานเขต

ตําบลรองเข็มทีผล

ตรวจผิดปกติไดรับ

การสงตอและรักษา

ไดทันตามระบบ

รอยละ100

นวัตกรรม  ควรมีการจัดทําอยาง

ตอเนื่องตามนโยบาลของ สปสช.

รวมกับสถาบันมะเร็งโดยหวังวา

ประชากรสตรีอายุ 30-60 ป จะ

ไดรับการคัดกรองภายใน 5 ป 

และไดรับความรูและทักษะใน

การตรวจเตานมดวยตนเองอยาง

ถูกตอง

คาจางถายเอกสารและเขารูปเลมสรุปโครงการ

จํานวน1เลมๆละ200บาทเปนเงิน200บาท  200.00 200

รวม  23,060.00 23060

  

   

 



1.  จัดประชุมแกนนําผูสูงอายุในแตละหมูบาน 

(กลุมติดสังคม) เพื่อการสงเสริมสุขภาพ การ

ตรวจคัดกรองสุขภาพ และใหการรักษาพยาบาล

เบื้องตน จํานวน 25 ครั้ง ในเขตพื้นที่ตําบลรอง

เข็ม (รวม 5 เดือน ๆ ละ 5 ครั้ง)

ครั้งที่ 1 หมูที่ 2    ครั้งที่ 2 หมูที่ 3    ครั้งที่ 3 

หมูที่ 4  

ครั้งที่ 4 หมูที่ 5    ครั้งที่ 5 หมูที่ 8

1.จัดประชุมแกนนํา

ผูสูงอายุในแตละ

หมูบาน เพื่อการ

สงเสริมสุขภาพการ

ตรวจคัดกรอง

สุขภาพและใหการ

รักษาพยาบาล

เบื้องตน ในเขต

พื้นที่ตําบลรองเข็ม

ผล ผูสูงอายุ ไดรับ

การคัดกรองและ

สงเสริมสุขภาพ 

รอยละ 80 และมี

ความพึงพอใจในการ

เขารวมกิจกรรมใน

ชมรมผูสูงอายุ รอย

ละ 95

1.ผูสูงอายุบางคนมีปญหาดานการ

เดินทางเขารวมกิจกรรม ตองมี

ญาติพี่นองมาสงหรือมากับเพื่อน

ผูสูงอายุดวยกัน

โครงการที่ 9 โครงการสงเสริม

สุขภาพผูสูงอายุตําบลรองเข็ม

 ประจําปงบประมาณ 2563



  คาอาหารวางจํานวน 1 มื้อ ๆ 25 บาท จํานวน

 25 คน จํานวน 25 ครั้ง เปนเงิน   15,625 บาท

625  15,625.00 15625

2.อบรมแกนนํา

ผูสูงอายุดาน

สุขภาพจิต(กลุมติด

สังคม)เพื่อเปนการ

สงเสริมสุขภาพจิต

แกแกนนําและการ

บอกตอแบบเพื่อน

ชวยเพื่อนดาน

สงเสริมสุขภาพจิต

หมูบานละ 15 คน 

รวมเปน 135 คน 

เนื่องจากมีการ

ระบาดของโรคติด

เชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 ( Covid-19)

ทั่งโลกและใน

ประเทศไทยจึงแบง

อบรม เปน 2 กลุมๆ

ละ 67 และ 68 คน 

 ผล การอบรม 

ผูสูงอายุ ไดรับการ

คัดกรองและ

สงเสริมสุขภาพ 

รอยละ 80 และมี

2.การประชาสัมพันธการเขารวม

ประชุมทุกๆเดือนตองใชการ

โทรศัพทนัดกลุมเปาหมายใหเขา

รวมประชุม

  

  



2. อบรมแกนนําสูงอายุดานสุขภาพจิต (กลุมติด

สังคม) เพื่อเปนการสงเสริมสุขภาพจิตแกแกนนํา

และการบอกตอแบบเพื่อนชวยเพื่อน  9 

หมูบาน ๆ ละ 15 คน รวม135 คน

3.ติดตามเยี่ยมบาน

และดูแลผูสูงอายุที่

เจ็บปวย ที่สามารถ

ชวยเหลือตัวเองได

บาง (แบบติดบาน)

จํานวน 28 ราย 

และที่ไมสามารถ

ชวยเหลือตัวเองได 

(แบบติดเตียง) 16 

รายเพื่อให

คําแนะนําผูปวย

และญาติในการ

ปฏิบัติตัวและ

แนะนําญาติใหดูแล

ผูปวยอยางถูกตอง

เหมาะสม

นวัตกรรม/ความตอเนื่องของ

โครงการที่ตองการใหเกิดขึ้น

 คาอาหารกลางวัน 1 มื้อ ๆ ละ 70 บาท จํานวน

 135 คน เปนเงิน 9,450 บาท

135 135  9,450.00 9450

1.การจัดกิจกรรมเกี่ยวกับ

ผูสูงอายุตองจัดอยางตอเนื่อง

เพื่อใหผูสูงอายุไดรับการสงเสริม

สุขภาพทั้งทางกายและใจตาม

ความสามารถในการประกอบ

กิจวัตรประจําวัน

  

  



  คาอาหารวาง 2 มื้อๆละ 25 บาท รวม 50 

บาท จํานวน 135 คน เปนเงิน 6,750 บาท

135 135  6,750.00 6750

2.การพัฒนาศักยภาพและ

สงเสริมดานจิตอาสาอยาง

ตอเนื่องของกลุมผูสูงอายุที่

พึ่งตนเองได ไดแก การฝกอบรม

ผูสูงอายุดานตางๆเชนโรงเรียน

ผูสูงอายุ ธนาคารความดี ธนาคาร

เวลา  การเปนคร/ูผูฝกอบรม

ใหแกเยาวชนและผูสนใจ การ

ทัศนศึกา/การศึกษาดูงาน และ

การจัดประชุมในชมรมผูสูงอายุ

ในแตละหมูบานทุกเดือนหรือ

ตามความจําเปนที่เหาะสม

คาตอบแทนวิทยากรในการอบรมแกนนํา

สุขภาพจิต 6 ชั่วโมง ๆ ละ 300 บาท 1,800 บาท  1,800.00 1800

ขอเสนอแนะ

 คาปายโครงการ 3*1 เมตร ๆ ละ 150 รวม 

450 บาท  450.00 450

1.จัดใหมีการประชุมสรุปผลการ

ดําเนินงานระหวางผูรับและผูให

การสนับสนุนงบประมาณ

คาจางถายเอกสารและเขารูปเลมสรุปโครงการ

จํานวน1เลมๆละ200บาทเปนเงิน200บาท
 200.00 200

2.จัดการประชุมและศึกษาดูงาน

แลกเปลี่ยนเรียนรูในการจัดทํา

แผนงานโครงการของผูรับ

สนับสนุนงบประมาณ

รวม  34,275.00 34275

  

  



จัดอบรมใหความรูเรื่องแนวทางการดําเนินงานผู

พิการตามเกณฑมาตรฐานการดําเนินงานแกผู

พิการและญาติ

1.ผูพิการและญาติ

ไดรับความรูเรื่อง

การดูแลผูพิการและ

ฟนฟูผูพิการ รอยละ

90

1.ผูพิการและญาติบางคน

เดินทางมารวมกิจกรรมลําบาก

 คาอาหารกลางวัน 1 มื้อ ๆ ละ 70 บาท จํานวน

 100 คน
100 110  7,000.00 7000

2.ผูพิการและญาติมี

สภาวะทางจิตใจที่ดี

และอุในสังคมได

ปกติ รอยละ90

2.ผูพิการและญาติบางคนยังไม

เห็นความสําคัญของการเขารวม

กิจกรรม

  คาอาหารวาง 2 มื้อๆละ 25 บาท รวม 50 

บาท จํานวน 100 คน

100 110  5,000.00 5000

3.ผูพิการไดรับการ

สงตอดานสุขภาพ

ตามแนวทางของ

กระทรวง

สาธารณสุข รอยละ

100

นวัตกรรม

คาตอบแทนวิทยากรในการอบรม2 ชั่วโมง ๆ ละ

 300 บาท  600.00 600

1.สรางแกนนําผูพิการในแตละ

หมูบานใหเพิ่มขึ้นเพื่อชวยกันดูแล

ผูพิการใหครอบคลุม

คาจางถายเอกสารและเขารูปเลมสรุปโครงการ

จํานวน1เลมๆละ200บาทเปนเงิน200บาท  200.00 200

2.โครงการอบรมฟนฟูความรูแก

ผูพิการและญาติในการดูแล

ตนเองควรมีอยางตอเนื่องทุกป

รวม  12,800.00 12800

โครงการที่ 10 โครงการสานรัก

 สานสัมพันธ ผูพิการและญาติ

 ต.รองเข็ม อ.รองกวาง จ.แพร

 ป 2563



จัดอบรมฟนฟูความรูและทักษะที่จําเปนเรงดวน

 ทันตอสถานการณ ใหอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจําหมูบาน (อสม.) ที่เคยผานการอบรม

มาแลว จํานวน 92 คน (จาก อสม.ทั้งหมด 132

 คน) รวมระยะเวลา จํานวน 3 วัน

เนื่องจากสถานการณการระบาด

ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019

 ( COVID-19) จึงมีการอบรม/

ประชุมกันหลายโครงการ ทําใหมี

การจองหองประชุมลวงหนา

ซับซอนกัน ทําใหการอบรมเวน

วันคือ วันที่ 3,5 และ 6 สิงหาคม

 2563

โครงการที่ 11 โครงการอบรม

ฟนฟู “อาสาสมัคร

สาธารณสุขประจําหมูบาน” 

(อสม.) ตําบลรองเข็ม อําเภอ

รองกวาง จังหวัดแพร 

ปงบประมาณ 2563



  คาอาหารกลางวัน 3 มื้อ ๆ ละ 70 บาท 

จํานวน 92 คน

92 276  19,320.00 19320

จัดอบรมฟนฟู

ความรูและทักษะที่

จําเปนเรงดวน ทัน

ตอเหตุการณให

อาสาสมัคร

สาธารณสุขประจํา

หมูบาน(อสม.)ที่เคย

ผานการอบรม

มาแลว จํานวน 92 

คน ( จากอสม.

ทั้งหมด 132 คน )  

ระยะเวลาจํานวน 3

 วัน   จัดอบรม ณ 

หองประชุมผานาง

คอย โรงพยาบาล

รองกวาง 

ระยะเวลา

ดําเนินการจัดอบรม

 จํานวน 3 วัน วันที่

 3,5 และ 6 

สิงหาคม 2563

นวัตกรรม/ความตอเนื่องของ

โครงการที่ตองการใหเกิดขึ้น

  

 

 

  

  

 



คาอาหารวาง 6 มื้อๆละ 25 บาท จํานวน 92 คน

92 276  13,800.00 13800

1.ผูเขารับการอบรม

 คือ อสม.ครบทั้ง 

92 คน คิดเปน รอย

ละ 100

อาสาสมัครสาธารณสุขประจํา

หมูบาน(อสม.) เปนบุคคลากรที่

ปฏิบัติงานในชุมชน/หมูบานดาน

สาธารณสุข จึงจําเปนตองไดรับ

การพัฒนาศักยภาพ เพิ่มพูน

ความรู ความสามารถดานตางๆ

อยางตอเนื่องทังการสงเสริม

สุขภาพ การปองกันโรคและการ

ฟนฟูสุขภาพ เพื่อใหทันเหตุการณ

จากโรคภัยในปจจุบัน

คาตอบแทนวิทยากร 18 ชั่วโมง ๆ ละ 300 บาท

 5,400.00 5400

2.ผูเขารับอบรม 

ไดรับเอกสาร

ประกอบการอบรม

ครบทุกคน คิดเปน 

รอยละ 100

ขอเสนอแนะ

 คาปายโครงการ3*1 เมตร ๆ ละ 150 บาท รวม

 450 บาท

 450.00 450

3.ผูเขารับอบรมมี

ความพึงพอใจ รอย

ละ 100

การจัดอบรมภารทฤษฎ+ีฝกฏิบัติ

คงไมเพียงพอ นาจะจัดใหมี

การศึกษาดูงานจากตางพื้นที่ รวม

แลกเปลียนเรียนรู เพื่อให อสม.

ไดรับการเพิ่มพูนความรู ทักษะ 

และนวตกรรมที่จะเปนตัวอยาง

ในการพัฒนางานสาธารณสุขมูล

ฐานในชุมชน/หมูบานของตนเอง

ตอไป

  

 

 

  

  

 



 คาเอกสารประกอบการอบรม 92 ชุด ๆ ละ 40

 บาท

 3,680.00 3680

4.ผูเขารับการอบรม

ทําแบบสอบถาม

หลังการอบรม ผาน

เกณฑระดับมากขึ้น

ไปรอยละ 100    

กอนการอบรม     

ไดคะแนนระดับ

ปานกลาง (รอยละ 

40-59 ) จํานวน 16

 คน คิดเปน รอยละ

 17.39 ไดคะแนน

ระดับมาก (รอยละ 

60-79 ) จํานวน 63

 คน คิดเปน รอยละ

 68.48 ไดคะแนน

ระดับมากที่สุด 

(รอยละ 80-100 ) 

จํานวน 13 คน คิด

เปน รอยละ 14.13 

 หลังการอบรม  ได

คะแนนระดับมาก 

(รอยละ 60-79 ) 

จํานวน 68 คน คิด

เปน รอยละ 73.91 

รวม  42,650.00

  

 

 

  

  

 



อบรมผูปวยไตวายเรื้อรังระยะที่4 และ5เรื่อง

การปฏิบัติตนที่ถูกตองเหมาะสมเพื่อชลอความ

เสื่อมของไต และการเขาถึงการบําบัดทดแทนไต

คาอาหารวาง 60 คน คนละ 25 บาท  1,500.00

คาวิทยากร 300 บาท จํานวน 3 ชม  900.00

รวม  2,400.00

1.อบรมใหความรูการชวยฟนคืนชีพขั้นสูง

ภาคทฤษฎีและภาคปฎิบัติอบรม 2 รุนๆละ 35 

คน  รุนละครึ่งวัน

คาอาหารวาง 70 คนละ 25 บาท 70  1,750.00

คาวิทยากรบรรยาย 2 ชั่วโมงๆละ 600 บาท  2,400.00

คาวิทยากรฐานปฏิบัติจํานวน 1.5 ชั่วโมงชั่วโมง

ละ 200บาท จํานวน 4 คน
 2,400.00

2.อบรมใหความรูการชวยฟนคืนชีพขั้นพื้นฐาน

แกเจาหนาที่ในโรงพยาบาล  100%อบรม 2 

รุนๆละ 55 คน  รุนละครึ่งวัน

คาอาหารวาง 110 คนละ 25 บาท  2,750.00

คาวิทยากรบรรยาย 1 ชั่วโมงๆละ 300 บาท  600.00

คาวิทยากรฐานปฏิบัติจํานวน 2 ชั่วโมงชั่วโมงละ

 200  บาท จํานวน 4 คน
 3,200.00

รวม  13,100.00

ขอยกเลิก จัดโครงการไมไดอยู

ในชวงการโควิด-19

ขอยกเลิก จัดโครงการไมไดอยู

ในชวงการโควิด-19

โครงการที่ 12 โครงการ

พัฒนาศักยภาพการดูแล

ตนเองของผูปวยไตวายเรื้อรัง

ระยะสุดทายเพื่อเตรียมรับ

การบําบัดทดแทนไตเขต

อําเภอรองกวาง

โครงการที่ 13 โครงการพัฒนา

ระบบบริการสุขภาพสาขา

โรคหัวใจ



1.พัฒนาทักษะการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ

แกเจาหนาที่  2รุนๆละ99 คน

คาอาหารวางและเครื่องดื่มจํานวน 198 คนๆละ

25บาท
 4,950.00

คาตอบแทนวิทยากร6 ชั่วโมงๆละ 600 บาท  3,600.00

2.พัฒนาชองทางการสื่อสารและสื่อสําหรับ

ผูใหญและผูมีความความรอบรูต่ํา

จัดซื้อโทรทัศน ขนาด 32 นิ้วจํานวน 1 เครื่อง  9,000.00 8400

รวม  17,550.00

1.การปฐมนิเทศเจาหนาที่ใหม

คาอาหารวาง 20 คนๆละ 25 บาท 20  500.00

2.โครงการอบรม"รักษชุมชน รักษสิ่งแวดลอม 

สรางพลัง สรางผลงาน"โดย อบรม จํานวน 3 

ครั้ง ๆละ 50 คน

คาอาหารวาง คนละ 50 บาท จํานวน 150 คน 150 110  7,500.00 5500 รอยละ 73.33

คาอาหารกลางวัน คนละ 70 บาท จํานวน 150 

คน
150 110  10,500.00 7700

รอยละ 73.33

คาวิทยากร จํานวน 7 ชั่วโมงๆละ 600 บาท*3 

วัน
 12,600.00 12600

คาปายไวนิลโครงการ  450.00 450

3.โครงการกิจกรรม "รักษโรงบาล สรางพลัง 

สรางผลงาน"

คาอาหารวาง คนละ 25 บาท จํานวน 100 คน  2,500.00

4.นําเสนอผลปฏิบัติงานดวย Service profile

คาอาหารวาง 40 คนๆละ 25 บาท จํานวน 2 

ครั้ง
40  2,000.00 2000

รอยละ 100

โครงการที่ 14โครงการพัฒนา

โรงพยาบาลองคกรรอบรูดาน

สุขภาพ  ป 2563

โครงการที่ 15โครงการ ผลิต

และพัฒนากําลังคนดาน

สุขภาพสูความเปนมืออาชีพ



5.นําเสนอผลปฏิบัติงานดวย SAR

คาอาหารวาง 30 คนๆละ 25 บาท จํานวน 2 

ครั้ง
30  1,500.00 1500

รอยละ 100

6.กิจกรรม CQI พัฒนางาน พัฒนาคน

คาอาหารวาง 30 คนๆละ 25 บาท จํานวน 2 

ครั้ง
 1,500.00

คาตอบแทนกรรมการวิพากษ 3 คน*300บาท*2

รุน
 1,800.00

รวม  40,850.00

ตรวจโคลิฟอรมแบคทีเรียในน้ําดื่ม โดยใชชุด

ตรวจสอบ

โคลิฟอรมแบคทีเรีย (อ11) จํานวน 4 ชุด ชุดละ

 650 บาท
 2,600.00 2600

ตรวจสอบการปนเปอนภาชนะสัมผัสอาหารและ

มือผูสัมผัส

โดยใชชุดตรวจสอบโคลิฟอรมแบคทีเรีย  (อ13) 

จํานวน2 ชุด ชุดละ 1,300 บาท
 2,600.00 2600

รวม  5,200.00

พัฒนาศักยภาพผูรับผิดชอบงานดูแลตอเนื่อง

ระยะยาวในเครือขายอําเภอรองกวางในการ

จัดการดูแลผูสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงและบุคคล

อื่นที่มีภาวะพึ่งพิงรายกรณี จํานวน 20 คน เปน

เวลา 1วัน

คาอาหาร อาหารวางและเครื่องดื่มคนละ 120 

บาท จํานวน 20 คน *1 วัน
20 22  2,400.00 2400

รอยละ 110

คาสมนาคุณวิทยากร  6 ชั่วโมงๆ 300 บาท  1,800.00 1800

  

โครงการที่ 16โครงการพัฒนา

งานสิ่งแวดลอม อาชีวอนามัย 

และงานสุขาภิบาลอาหาร 

ปงบประมาณ 2563

โครงการที่ 17โครงการพัฒนา

ระบบการดูแลระยะยาว  รพ.

รองกวาง



คาถายเอกสารแบบประเมินคุณภาพชีวิตชุดละ 2

 บาท จํานวน 525 คนๆละ 2 ชุด
 2,100.00 2100

รวม  6,300.00 6300

 

  



 อบรมความรูเรื่องการบริหารจัดการความเสี่ยง

องคกร

คาอาหารวาง คนละ 25 บาท จํานวน 36 คน 36 คน  900.00

คาอาหารวาง คนละ 25 บาท จํานวน 36 คน 36 คน  900.00

รวม  1,800.00

ขอยกเลิก จัดโครงการไมไดอยู

ในชวงการโควิด-19

โครงการที่ 18 โครงการ

พัฒนาศักยภาพบุคลากรดาน

ความเสี่ยงความปลอดภัย

ประจําป 2563



ตั้งไว ผลงาน ตามโครงการ ใชจริง

1.การสงเสริมทันตสุขภาพทุกกลุมวัย กลุมหญิง

ตั้งครรภ

ชุดสาธิตการดูแลสุขภาพชองปาก ชุดละ 10 บาท

 จํานวน 200 ชุด
 2,000.00

2000

2.การสงเสริมทันตสุขภาพทุกกลุมวัย กลุมวัย 0-5

 ป

ชุดสาธิตการดูแลสุขภาพชองปาก  จํานวน 800 

ชุด ชุดละ 10 บาท
 8,000.00

8000

3.การสงเสริมทันตสุขภาพทุกกลุมวัย กลุมวัย 

6-14 ป

โครงการแลกเปลี่ยนเรียนรูเรียนรูการดําเนินงาน

โครงการ "เด็กแพรไรฟนผุสุขภาพดี สูงดี สมสวน

และปลอดโรค"

คาอาหารวาง คนละ 50 บาท จํานวน 46 คน  2,300.00 2300

คาอาหารกลางวัน คนละ 70 บาท จํานวน 46 คน
 3,220.00

3220

คาจางจัดบูทนิทรรศการ บูทละ 2,000 บาท  

จํานวน 12 บูท
 24,000.00

24000

4.การสงเสริมทันตสุขภาพทุกกลุมวัย กลุมวัย

สูงอายุ

สรุปผลการดําเนินงานโครงการคปสอ..ในปงบ 2563

โครงการ  กิจกรรม
คาเปาหมาย งบประมาณ(บาท)

การบรรลุตัวชี้วัด ปญหา/อุปสรรค

โครงการที่ 1โครงการ

สงเสริมทันตสุขภาพทุก

กลุมวัย ประจําป

งบประมาณ พ.ศ. 2563

คปสอ.รองกวาง อําเภอ

รองกวาง จังหวัดแพร



ชุดสาธิตการดูแลสุขภาพชองปาก ชุดละ 25 บาท

 จํานวน 50 ชุด
 1,250.00

1250

5.การสงเสริมทันตสุขภาพทุกกลุมวัย การพัฒนา

ศักยภาพเจาหนาที่ รพสต.ดานทันตสาธารณสุข

ประชุมการชี้แจง วางแผนและสรุปผล การ

ดําเนินงานทันตสาธารณสุข อ.รองกวาง

คาอาหารวาง จํานวน 2 วัน จํานวน 13 คนๆละ 

25 บาท
 650.00

รวม  41,420.00 40770

1.จัดอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่องการตรวจคัดกรอง

พัฒนาการเด็กโดยใชแบบการเฝาระวังและ

สงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM)

คาอาหารกลางวัน จํานวน 20 คนๆละ 70 บาท 20  1,400.00 1400

คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จํานวน 20 คนๆละ 

25 บาท จํานวน 2 มื้อ
20  1,000.00

1000

คาจางถายเอกสารในการอบรม จํานวน 20 ชุดๆ

ละ 10 บาท
 200.00

200

คาตอบแทนวิทยากร  6 ชั่วโมงๆละ 300 บาท  1,800.00 1800

2.จัดประชุมเรื่องการดําเนินงานพัฒนาการเด็ก

ปฐมวัยตามมาตรฐานงานแมและเด็ก

คาอาหารกลางวัน จํานวน 30 คนๆละ 70 บาท
30  2,100.00

ขอยกเลิก จัดโครงการไมไดอยูในชวง

การโควิด-19

คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จํานวน 30 คนๆละ 

25 บาท จํานวน 2 มื้อ
30  1,500.00

 

 

  

 

 

โครงการที่ 2  โครงการ

พัฒนางานพัฒนาการเด็ก

ปฐมวัย อ.รองกวาง จ.

แพร ประจําปงบประมาณ

 2563



คาจางถายเอกสารในการอบรม จํานวน30 ชุดๆ

ละ 10 บาท
 300.00

300

คาตอบแทนวิทยากร  6 ชั่วโมงๆละ 300 บาท  1,800.00

รวม  10,100.00 4700

1.อบรมฟนฟูองคความรูและชี้แจงแนวทางการ

ดําเนินงานอนามัยแมและเด็กตามเกณฑ

มาตรฐานการดําเนินงานแกคณะกรรมการ

ดําเนินงานแมและเด็ก

คาอาหารกลางวัน จํานวน 25 คนๆละ 70 บาท 25 26  1,750.00 1750

คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จํานวน 25 คนๆละ 

25 บาท จํานวน 2 มื้อ
25 26  1,250.00

1250

คาจางถายเอกสารในการอบรม จํานวน 25 ชุดๆ

ละ 20 บาท
 500.00

500

คาตอบแทนวิทยากร  6 ชั่วโมงๆละ 300 บาท  1,800.00 1800

2.ติดตามประเมินการดําเนินงานรพ.สต.เพื่อ

พัฒนางานอนามัยแมและเด็กแบบองครวม รพ.สต.

คาเบี้ยเลี้ยจนท.ที่ออกติดตาม จํานวน 4คนๆละ

120 บาทจํานวน 7 วัน
4*7  3,360.00

ขอยกเลิก จัดโครงการไมไดอยูในชวง

การโควิด-19

3.สรุปผลและประเมินผลการดําเนินงานจากรพ

สต.เพื่อพัฒนางานแมและเด็กแบบองครวม

คาอาหารวาง 1 มื้อๆละ 25 บาท  จํานวน 25คน 25  625.00

รวม  9,285.00 5300

   

  

 

 

โครงการที่ 3 โครงการ

พัฒนางานอนามัยแมและ

เด็กแบบองครวม อ.รอง

กวาง



จัดอบรมสามเณรใหความรูในการปฏิบัติตนเรื่อง 

อาหาร ออกกําลังกายตามวิธีพระ (3อ2ส)จํานวน 

1 วัน

1.สามเณรนักเรียนกลุมเปาหมาย

ไดรับความรูในเรื่องโภชนาการ

และการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการ

บริโภคอาหาร การออกกําลังกาย

ตามวิถีพระ เกิดเจตคติและทักษะ

ในการดูแลสุขภาพที่ถูกตองปฏิบัติ

ตนเปนแบบอยางที่ดีทางดาน

สุขภาพแกครอบครัวและชุมชน

1.การลดน้ําหนักจะประบความสําเร็จ

ตองใชเวลาในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

อยางตอเนื่องในระยะยาว ผูลดน้ําหนัก

มีความมุงมั่นตอเปาหมาย ถาไม

สามารถควบคุม ความอยาก/อารมณ/

ความรูสึกจะทําใหลมเลิกความคิดที่จะ

ลดน้ําหนัก

คาอาหารกลางวัน จํานวน 59 คนๆละ 70 บาท

59 58  4,130.00

4060

2.สามเณรนักเรียนกลุมเปาหมาย

มีสุขนิสัยในการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของ

ตนเองในดาน 3 อ. 2ส.

2.ผูลดน้ําหนักวึ่งเปนสามเณรนักเรียนทํา

ใหมีวิธีการออกกําลังกายที่จํากัด

คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จํานวน 59 คนๆละ 

25 บาท จํานวน 2 มื้อ

59 58  2,950.00

2900

3.สามเณรนักเรียนที่มีภาวะ

โภชนาการเกินไดรับการเฝาระวัง

ติดตามประเมินผลการชั่งน้ําหนัก 

วัดสวนสูงทุกสัปดาหและสามเณร

นักเรียนที่มีภาวะโภชนาการสม

สวนไดรับการเฝาระวังติดตาม

ประเมินผลการชั่งน้ําหนัก วัด

สวนสูงทุกเดือน

นวตกรรมความตอเนื่อง

โครงการที่ 4 โครงการ

แกไขปญหาภาวะ

โภชนาการเกินในสามเณร

นักเรียนโรงเรียนพระ

ปริยัติธรรม



คาจางถายเอกสารในการอบรม จํานวน 59 ชุดๆ

ละ 10 บาท

 590.00

590

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสําหรับผูที่มี

ภาวะโภชนาการเกินซึ่งเปนกิจกรรมที่

ตอเนื่องในระยะยาวมีสวนสําคัญที่จะทํา

ใหผูลดน้ําหนักประสบผลสําเร็จและควร

มีการติดตามประเมินตนเองอยาง

ตอเนื่อง อาจจะมีกลยุทธเพื่อใหสามารถ

ปรับพฤติกรรมไดอยางตอเนื่อง เชน การ

ใชเทคโนโลยีชวย การนับกาวโดยใชแอ

พลิเคชั่นจากอุปกรณอิเล็กนิกสการเขา

กลุมลดน้ําหนักเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู

เพิ่มโอกาสประสบความสําเร็จไดและ

รักษาน้ําหนักตัวที่ลดลงใหคงที่ในระยะ

ยาว

คาตอบแทนวิทยากร  6 ชั่วโมงๆละ 300 บาท  1,800.00 1800

รวม  9,470.00 9350

  



อบรมทบทวนระบบบัญชาการตอบโตภาวะฉุกเฉิน

ในสถาณการณน้ําทวม/โคลนถลมและการซอม

แผนบนโตะ

คาวิทยากรบรรยาย 2.5 ชั่วโมงๆละ 600 บาท  1,500.00

คาวิทยากรประจํากลุมปฏิบัติ 1 ชั่วโมงชั่วโมงละ

200บาทจํานวน 3 กลุม
 600.00

คาอาหารวาง 70 คนละ 25 บาท 70  1,750.00

รวม  3,850.00

1.ประชุมผูรับผิดชอบงานระบาดของแตละ รพ.สต

 เพื่อสรุปการดําเนินงาน/ปรับกระบวนการทํางาน

 /ซอมแผนบนโตะ 1 ครั้งตอป

คาอาหารวาง20 คนละ 25 บาท

25 13  500.00

325

รับผิดชอบงานระบาดของภาคี

เครื่อขาย คปสอ.รองกวางเขารวม

 13 คน คิดเปน 52%

ผูรับผิดชอบงานระบาดของภาคี

เครือขาย คปสอ.รองกวางไมสามารถมา

เขารวมประชุมไดเนื่องจากติดภารกิจ

2.การสุมสํารวจแหลงเพาะพันธุยุงลายโดยการสุม 

โดย จนท.  ไตรมาสละ 1 ครั้ง จํานวน 4 ไตรมาส

 คาเบี้ยเลี้ยงเจาหนาที่วันละ 3 คน คนละ 120 

บาท จํานวน 3 วัน
 4,320.00

3.ประเมินมาตรฐานงานระบาดวิทยา 1 ครั้งตอป

คาเบี้ยเลี้ยงเจาหนาที่ วันละ 3 คน คนละ 120 

บาท จํานวน 3 วัน
 1,080.00

งบประมาณในการดําเนินการควบคุมโรคกรณี

เกิดการระบาด
 50,000.00

โครงการที่ 5 โครงการ

ฟนฟูระบบการตอบโต

ภาวะฉุกเฉินและภัยสุขภาพ

โครงการที่ 6   โครงการ

เสริมสรางองคความรูและ

พัฒนาศักยภาพการเฝา

ระวังควบคุมโรคและภัย

สุขภาพ

ขอยกเลิก จัดโครงการไมไดอยูในชวง
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รวม  55,900.00

1.ประชุมผูรับผิดชอบงานคบส.ของแตละ รพ.สต/

รพ./สสอ เพื่อ วางแผน/ดําเนินโครงการ

คาอาหารกลางวัน +อาหารวาง จํานวน 20 คนๆ

ละ120 บาท
20  2,400.00

เอกสารเยี่ยมบาน 18 รพ.สต.ๆละ 10 ชุดๆละ 2 

บาท
 360.00

คาเบี้ยเลี้ยงออกสุมราน 5 คนๆละ 120 บาท เปน

เวลา 10 วัน
 6,000.00

2.ประชุมผูรับผิดชอบงานคบส.ของแตละ รพ.สต/

รพ./สสอ เพื่อติดตามและสรุปโครงการ

คาอาหารกลางวัน +อาหารวาง จํานวน 20 คนๆ

ละ120 บาท
20  2,400.00

รวม  11,160.00

1.ประชุมผูรับผิดชอบเพื่อทําความเขาใจการ

ดําเนินงานกับภาคีเครื่อขายและรวมสรางมาตรการ

คาอาหารกลางวัน +อาหารวาง จํานวน 30 คนๆ

ละ120 บาท
30  3,600.00

คาวิทยากรบรรยาย 2 คนๆละ3 ชั่วโมงๆละ 300 

บาท
 1,800.00

2.จนท.สสอ.และจนท.รพ.สต.ติดตามการ

ดําเนินงาน ไตรมาส 2/3

คาเบี้ยเลี้ยงออกสุมราน 3 คนๆละ 120 บาท เปน

เวลา 2 วัน
 720.00

3.ประชุมผูรับผิดชอบเพื่อประเมินและสรุปผล

    

โครงการที่ 7 โครงการเฝา

ระวังการใชยาอยางสม

เหตุผลในชุมชน ( RDU 

Community )

โครงการที่ 8 โครงการ

สรางศูนยเด็กเล็กตนแบบ

ปลอดโรคมือ เทา ปาก 

ปงบประมาณ 2563 

กรณีศึกษาศุนยเด็กเล็ก

ตําบลบานเวียง

ขอยกเลิก จัดโครงการไมไดอยูในชวง
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คาอาหารกลางวัน +อาหารวาง จํานวน 30 คนๆ

ละ120 บาท
30  3,600.00

รวม  9,720.00

1.ชี้แจงแนวทางการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริม

สุขภาพ

คาอาหารกลางวัน +อาหารวาง จํานวน 66 คนๆ

ละ120 บาท
66  7,920.00

คาวิทยากรบรรยาย 6 ชั่วโมงๆละ 600 บาท  3,600.00

คาจงเหมาถายเกสาร 66 ชุดๆละ 25 บาท กอน-

หลัง
66  3,300.00

2.ประชุมผูรับผิดชอบเพื่อทําความเขาใจการ

ดําเนินงานหลักโภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย 

ผูประกอบอาหารในโรงเรียน

คาอาหารกลางวัน +อาหารวาง จํานวน 25 คนๆ

ละ120 บาท
25  3,000.00

คาวิทยากรบรรยาย 6 ชั่วโมงๆละ   300 บาท  1,800.00

3.คณะกรรมการประเมินโรงเรียน

คาเบี้ยเลี้ยง6 คนๆละ 120 บาท เปนเวลา 13 วัน
 9,360.00

ชุดทดสอบโคลิฟอรมแบทรีเรีย 46 ขวดๆละ 20  920.00

4.นําเสนอผลการดําเนินงานและแลกเปลยนเรียนรู

คาอาหารวาง จํานวน 66 คนๆละ25 บาท  1,650.00

คากรอบ+เกียรติบัตร 23 ชุดๆละ 100 บาท  2,300.00

รวม  33,850.00

  

   

  

โครงการที่ 9 โครงการ

โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 

อําเภอรองกวาง จังหวัด

แพร ปงบประมาณ 2563
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คาเบี้ยเลี้ยง6 คนๆละ 120 บาท เปนเวลา 12 วัน
 8,640.00

ประชุมผูรับผิดชอบเพื่อทําความเขาใจการ

ดําเนินงานบริการทันตกรรม

คาอาหารกลางวัน +อาหารวาง จํานวน 20 คนๆ

ละ120 บาท
 2,400.00

คาวิทยากรบรรยาย 5 ชั่วโมงๆละ   300 บาท  1,500.00

ประชุมผูรับผิดชอบเพื่อทําความเขาใจการ

ดําเนินงานบริการทันตกรรม

คาอาหารกลางวัน +อาหารวาง จํานวน 14 คนๆ

ละ120 บาท
 1,680.00

คาวิทยากรบรรยาย 5 ชั่วโมงๆละ   300 บาท  1,500.00

คาจงเหมาถายเกสาร 14 ชุดๆละ 20 บาท  280.00

รวม  16,000.00

ประชุมภาคีเครือขายในการดําเนินงาน

คาอาหารกลางวัน จํานวน 39 คนๆละ 70 บาท 39  2,730.00

คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จํานวน  39 คนๆละ 

25 บาท จํานวน 2 มื้อ
39  1,950.00

รวม  4,680.00

จัดอบรมทบทวนแนวปฏิบัติทางคลินิกCPGs

คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 25 บาท x 100 คน  2,500.00

คาวิทยากรชั่วโมงละ300 บาทx3 ชั่วโมงx 3 วัน  2,700.00

คาจัดทําเอกสารแนวปฏิบัติทางคลินิกCPGs

จํานวน20 เลม เลมละ 150 บาท
 3,000.00

คาจัดทําเอกสารแนวปฏิบัติทางคลินิกCPGs รพ.

สต จํานวน16 เลม เลมละ 100บาท
 1,600.00

โครงการที่ 12 โครงการ

พัฒนาคุณภาพการดูแล

ผูปวย คปสอ.รองกวาง ป

2563

โครงการที่ 10 โครงการ

ทันตกรรมปฐมภูมิ 

ประจําปงบประมาณ 2563

โครงการที่ 11 โครงการ

พระภิกษุสุขภาพดี วิธีพระ

 อําเภอรองกวาง จังหวัด

แพร ประจําปงบประมาณ

 2563

ขอยกเลิก จัดโครงการไมไดอยูในชวง

การโควิด-19

ขอยกเลิก จัดโครงการไมไดอยูในชวง

การโควิด-19

ขอยกเลิก จัดโครงการไมไดอยูในชวง

การโควิด-19



รวม  9,800.00

จัดประชุมพัฒนาศักยภาพบุคคลากรในการคัด

กรอง ดูแลผูปวยโรคซึมเศา โรคจิต แกเจาหนาที่

ผูรับผิดชอบงานสุขภาพจิตใน รพ.สต.เครือขาย

อําเภอรองกวางทุกแหง โดยใชแบบคัดกรองโรค

ซึมเศรา และโรคจิต ของกรมสุขภาพจิต

คาอาหารกลางวัน จํานวน 21 คนๆละ 70 บาท 21  1,470.00

คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จํานวน  21 คนๆละ 

25 บาท จํานวน 2 มื้อ
21  1,050.00

2400

คาจางถายเอกสารในการประชุม จํานวน 21 

ชุดๆละ 10 บาท
 210.00

210

คาตอบแทนวิทยากร  6 ชั่วโมงๆละ 300 บาท  1,800.00 1800

จัดประชุมครูระดับประถมศึกษาที่รับผิดชอบดูแล

นักเรียนที่มีปญหา พฤติกรรมอารมณในพื้นที่

อําเภอรองกวาง โดยใชแนวทางของกรมสุขภาพจิต

คาอาหารกลางวัน จํานวน 15 คนๆละ 70 บาท 15  1,050.00 700

คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จํานวน  15 คนๆละ 

25 บาท จํานวน 2 มื้อ
15  750.00

500

คาจางถายเอกสารในการประชุม จํานวน 15 

ชุดๆละ 10 บาท
 150.00

150

คาตอบแทนวิทยากร  6 ชั่วโมงๆละ 300 บาท  1,800.00 1350

รวม
 8,280.00

7110

จาย7110 144/2563(พร.

0432.9.04/15)

  

  

โครงการที่ 13  โครงการ

พัฒนาระบบบริการ

สุขภาพจิต อ.รองกวาง จ.

แพร ประจําปงบประมาณ

 2563



1.คาจางถายเอกสารสัญญาณเตือนอาการโรค

หลอดเลือดสมอง (อัมพฤกษ อัมพาต)และ

โรคหัวใจขาดเลือด

ขนาดกระดาษ A 4 ขนาด 120 แกรม ปริ้นสี

จํานวน 277 แผนๆละ 10 บาท เปนเงิน  2,770 

บาท

 2,770.00

2770

2.คาจางทําสมุดประจําตัวโรคเรื้อรัง 1,200 เลม

เลมละ 8  บาท
 9,600.00

9600

รวม  12,370.00 12370

1.ตรวจจอประสาทตา(Fundas camera)โดย

ผูรับผิดชอบงาน พรอมดวยจนท.เทคนิคจากรพ.

สูงเมน ตามแผนออกตรวจจอประสาทตาป 2563

คาตรวจจอประสาทตา 1,687 รายๆละ 50 บาท

รวมเปนเงิน 84,350 บาท
1732  84,350.00

84350

คาเบี้ยเลี้ยง จนท. 4 คนๆละ 120 บาท*8 วัน 

รวมเปนเงิน 3,840 บาท
7*4  3,840.00

3360

คาลงขอมูลตรวจจอประสาทตาในระบบHos-xp 

250 ราย/1 โอที จํานวนผูปวย1,687 ราย

รวมเปน 7 โอที ๆ ละ  400 บาท รวมเปนเงิน 

2,800 บาท
 2,800.00

2800

รวม  90,990.00 90510

โครงการที่ 14 โครงการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ผูปวยโรคเบาหวาน ความ

ดันโลหิตสูงที่ควบคุมโรค

ไมได

โครงการที่15  โครงการ

คัดกรองภาวะแทรกซอน

ทางตาในผูปวยเบาหวาน



ประชุมเชิงปฏิบัติการทักษะการใหคําปรึกษาแบบ

สรางแรงจูงใจแบงเปน 2 รุนๆละ 35 คน

คาอาหารวาง และเครื่องดื่ม  จํานวน 70 คนๆละ

 25 บาท
70  1,750.00

คาวิทยากร 3 ชั่วโมงๆละ 300 บาท จํานวน 2 รุน
 1,800.00

รวม  3,550.00

1.ดําเนินการคัดกรองคนหาผูปวยรายใหม

ประชุมผูเกี่ยวของ คาอาหารกลางวันและอาหาร

วาง จํานวน 20 คนๆละ120 บาท
20 18  2,400.00

2160

 คา X-ray เคลื่อนที่ 2000 คนๆละ 60 บาท 2000 2000  120,000.00 120000

2.สนัสนุน/พัฒนาระบบกระบวนการเฝาระวังวัณ

โรคในชุมชน

2.1 ประชุมเจาหนาที่ผูเกี่ยวของทุกหนวยบริการ

เพื่อติดตามการดําเนินงาน 4 ครั้ง /ป 20 คน
20  9,600.00

2.2การบันมึกขอมูลการคัดกรองกลุมเสี่ยงวัณโรค

โปรแกรม NTIP Online และจัดเก็บขอมูลอื่นๆ

เกี่ยวกับวัณโรค

 19,300.00

9,550

รวม  151,300.00 131710

โครงการที่  16   

โครงการอบรมเชิง

ปฏิบัติการทักษะการให

คําปรึกษาแบบสราง

แรงจูงใจ

โครงการที่  17   

โครงการสนับสนุนการ

ดําเนินงานควบคุมปองกัน

 รักษาวัณโรค ประจําป 

2563



กิจกรรมพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมการใหบริการ

คาอาหารกลางวัน +อาหารวาง จํานวน 300 

คนๆละ120 บาท
300  36,000.00

คาวิทยากรบรรยาย 6 ชั่วโมงๆละ  600 บาท 2 รุน
 7,200.00

กิจกรรมสรางเสริมความสุขของบุคลากร

คาอาหารกลางวัน +อาหารวาง จํานวน 100 

คนๆละ120 บาท
100  12,000.00

คาวิทยากรบรรยาย 6 ชั่วโมงๆละ   300 บาท  1,800.00

กิจกรรมสานสัมพันธสูองคกรแหงความสุข

คาอาหารกลางวัน +อาหารวาง จํานวน 300 

คนๆละ120 บาท
300  36,000.00

คาวิทยากรบรรยาย 6 ชั่วโมงๆละ   300 บาท  1,800.00

รวม  94,800.00

ประชุมเจาหนาที่ผูรับผิดชอบLTC หนวยบริการ

คาอาหารกลางวัน +อาหารวาง จํานวน 20 คนๆ

ละ120 บาท
20  2,400.00

คาวิทยากรบรรยาย 6 ชั่วโมงๆละ  300 บาท  1,800.00

ประชุมเจาหนาที่ พื้นที่ที่มีผลงานผลงานวิชาการ

และรวมวางแผนดําเนินการ

คาอาหารกลางวัน +อาหารวาง จํานวน 20 คนๆ

ละ120 บาท
20  2,400.00

ดําเนินกิจกรรมแนวทางและนํานวตกรรมไปใชใน

พื้นที่

คาอุปกรณ นวตกรรมเสียงเรียก เตือนรัก ชิ้นละ 

2500 บาท 8 ชิ้น
 20,000.00

โครงการที่  18   

โครงการพัฒนาบุคคลากร

สาธารณสุขรองกวางสู

องคกรแหงความสุข

โครงการที่  19   

โครงการมุงเปา ตอยอด 

ติดตาม งานวิชาการ 

ปงบประมาณ2563 คป

สอ.รองกวาง จังหวัดแพร

ขอยกเลิก จัดโครงการไมไดอยูในชวง
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ประชุมเจาหนาที่ติดตาม หนวยบริการพัฒนา ตอ

ยอด

คาอาหารกลางวัน +อาหารวาง จํานวน 20 คนๆ

ละ120 บาท
20  2,400.00

คาจัดทําโปสเตอรนําเสนอผลงานจังหวัด  5,000.00

ประชุม วิเคราะหถอดบทเรียน นวัตกรรม

คาอาหารกลางวัน +อาหารวาง จํานวน20 คนๆ

ละ120 บาท 2 ครั้ง
 4,800.00

รวม  38,800.00

เตรียมพรอมรับการเยี่ยมหลังการรับรอง 1 ครั้ง

คาอาหารกลางวัน จํานวน 50 คนๆละ 70 บาท  3,500.00

คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จํานวน  50 คนๆละ 

25 บาท จํานวน 2 มื้อ
 2,500.00

คาธรรมเนียมเยี่ยมหลังการรับรอง  18,000.00

รวม  24,000.00

     

  

  

 

 

โครงการ ที่ 20 โครงการ

พัฒนาและรับรอง

คุณภาพตามมาตรฐาน 

(HA) สําหรับ

สถานพยาบาล ประจําป 

2563
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กิจกรรมเยี่ยมเสริมพลัง เพื่อติดตามการ

ดําเนินงานดานการบริหาร การเงินการบัญชี 

ควบคุมภายใน

คาเดินทางไปราชการ 6 คนๆละ 120 บาท เปน

เวลา 5 วัน  2 ครั้ง
 7,200.00

กิจกรรมเยี่ยมเสริมพลัง เพื่อติดตามการ

ดําเนินงานติดตามนโยบายและตัวชี้วัดตางๆ

คาเดินทางไปราชการ 6 คนๆละ 120 บาท เปน

เวลา 5 วัน  2 ครั้ง
 7,200.00

กิจกรรมเยี่ยมเสริมพลัง เพื่อติดตามการ

ขับเคลื่อนการดําเนินงานดูแลผูมีภาวะพึ่งพิงของ

หนวยบริการ

คาเดินทางไปราชการ 4 คนๆละ 120 บาท เปน

เวลา 5 วัน
 2,400.00

รวม  16,800.00

อบรมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาความรู ทักษะ 

การบริหารจัดการระบขอมูล 43 แฟม

คาอาหารกลางวัน +อาหารวาง จํานวน 38 คนๆ

ละ120 บาท
38 32  4,560.00

3840

รอยละ 84.21

คาวิทยากรบรรยาย 6 ชั่วโมงๆละ   300 บาท  1,800.00 1800(13)

ประชุมเชิงปฏิบัติการรการพัฒนาความรู ทักษะ 

การบันทึกขอมูงสารสนเทศดานสาธารณสุข

คาอาหารกลางวัน +อาหารวาง จํานวน 38 คนๆ

ละ120 บาท
38  4,560.00

คาวิทยากรบรรยาย 6 ชั่วโมงๆละ   300 บาท  1,800.00

โครงการที่  21   โครงการ

เสริมพลังการปฏิบัติงาน

เครือขายหนวยบริการ

สุขภาพรองกวาง 

ปงบประมาณ2563 คป

สอ.รองกวาง อําเภอรอง

กวาง จังหวัดแพร

โครงการที่  22   

โครงการพัฒนาระบบ

สารสนเทศ ปงบประมาณ

2563 คปสอ.รองกวาง 

จังหวัดแพร
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ประชุมเชิงปฏิบัติการติดตามผลการดําเนินงาน

สารสนเทศดานสาธารณสุข

คาอาหารกลางวัน +อาหารวาง จํานวน 38 คนๆ

ละ120 บาท
38  4,560.00

คาวิทยากรบรรยาย 6 ชั่วโมงๆละ   300 บาท  1,800.00

รวม  19,080.00

ประชุมทีมและผูรับผิดชอบแตละหนวยงานและ

รวมวางแผน

คาอาหารกลางวัน จํานวน 25 คนๆละ 70 บาท 25 25  1,750.00 1750 รอยละ 100

คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จํานวน  25 คนๆละ 

25 บาท จํานวน 2 มื้อ
25 25  1,250.00

1250

คาแบบประเมิน 3อ2ส. 3750*2 บาท  7,500.00 7500

ประชุมวิเคราะขอมูลของหนวยงาน

คาอาหารกลางวัน จํานวน 25 คนๆละ 70 บาท 25  1,750.00

คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จํานวน  25 คนๆละ 

25 บาท จํานวน 2 มื้อ
25  1,250.00

ประชุมอภิปรายผลการศึกษา

คาอาหารกลางวัน จํานวน 25 คนๆละ 70 บาท 25  1,750.00

คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จํานวน  25 คนๆละ 

25 บาท จํานวน 2 มื้อ
25  1,250.00

ประชุมวางแผนดําเนินงาน ตอยอดการศึกษา

คาอาหารกลางวัน จํานวน 25 คนๆละ 70 บาท 25  1,750.00

คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จํานวน  25 คนๆละ 

25 บาท จํานวน 2 มื้อ
25  1,250.00

รวม  19,500.00

     

 

  

โครงการสรางพลังสราง

คน คปสอ.รองกวางสู

ความเปนเลิศทางวิชาการ

 ป 1 ปงบประมาณ 2563

ขอยกเลิก จัดโครงการไมไดอยูในชวง
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1.วิเคราะหสถานการณสุขภาพ ศึกษา/เตรียม

ขอมูลพื้นฐานสําหรับจัดทําแผน

1.ความไมชัดเจนในนโยบายของ

กระทรวงที่ไมประกาศอยางเปนทางการ

ประชุมถอดบทเรียน แลกเปลี่ยนเรียนรูและ

นําเสนอผลการดําเนินงานในพท.บริการ

รอยละ100 2.ปญหารดานความไมเพียงพอของ

งบประมาณที่จะดําเนินการ

คาอาหาร อาหารวางและเครื่องดื่ม จํานวน  35 

คนๆละ120 บาท

35 35  4,200.00

4200

เสนอแนะ 1.ที่ประชุมเห็นชอบรวมกัน

ในการจัดกิจกรรม แผนงาน โครงการที่

ไมตองใชงบประมาณหรือใชงบประมาณ

ใหนอยที่สุดอยางมีประสิทธิภาพ

ประชุมเชิงปฎิบัติการจัดทําแผนรางยุทธศาสตร

และรางแผนปฎิบัติการ

2.ในระดับ รพ.สต.ใหเขียนขอ

งบประมาณจากกองทุนหลักประกัน

สุขภาพตําบล

คาอาหาร อาหารวางและเครื่องดื่ม จํานวน  30 

คนๆละ120 บาท

30 20  3,600.00

2400

รอยละ 66.67 1.ความไมชัดเจนในนโยบายของ

กระทรวงที่ไมประกาศอยางเปนทางการ

2.จัดทําแผนยุทธศาสตรแบบมีสวนรวม

2.ปญหารดานความไมเพียงพอของ

งบประมาณที่จะดําเนินการ

ประชุมเชิงปฎิบัติการจัดทําแผนยุทธศาสตรสุขภาพ

เสนอแนะ ที่ประชุมเห็นชอบรวมกันใน

การจัดกิจกรรม แผนงาน โครงการที่ไม

ตองใชงบประมาณหรือใชงบประมาณ

ใหนอยที่สุดอยางมีประสิทธิภาพ

คาอาหาร อาหารวางและเครื่องดื่ม จํานวน 50 

คนๆละ120 บาท

50 45  6,000.00

5400

รอยละ90 1.ความไมชัดเจนในนโยบายของ

กระทรวงที่ไมประกาศอยางเปนทางการ

โครงการจัดทําแผน

ยุทธศาสตรสุขภาพ คป

สอ.รองกวาง 

ปงบประมาณ 2563



3.ถายทอดนโยบายและแนวทางการดําเนินงาน

2.ปญหารดานความไมเพียงพอของ

งบประมาณที่จะดําเนินการ

ประชุมชี้แจงเพื่อถายทอดนโยบายและแผนการ /

โครงการ

เสนอแนะ 1.ที่ประชุมเห็นชอบรวมกัน

ในการจัดกิจกรรม แผนงาน โครงการที่

ไมตองใชงบประมาณหรือใชงบประมาณ

ใหนอยที่สุดอยางมีประสิทธิภาพ

คาอาหาร อาหารวางและเครื่องดื่ม จํานวน35 

คนๆละ120 บาท

35  4,200.00

2.ในระดับ รพ.สต.ใหเขียนขอ

งบประมาณจากกองทุนหลักประกัน

สุขภาพตําบล

รวม
 18,000.00

3.กิจกรรมบางกิจกรรมใหเปนการ

ดําเนินการระดับคปสอ.

 

 

 



ประภัสสร กอนแกว รุงกิจ  ปนใจ

วีรชัย  จิตประสาร
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