


ตั้งไว ผลงาน ตามโครงการ ใชจริง 1.00 2.00 3.00 4.00

 จิตอาสามา

ชวย

ปฎิบัติงานใน

คลินิก ARV

-คาพาหนะ

จิตอาสาชวย

ปฏิบัติงานใน

คลินิก ARV

คนละ 60 

บาทx 8 คนx

 12 เดือน

ต.ค.-64 8 คน 8  480.00 480 480.00

พ.ย.-64 8 คน 8  480.00 480 480.00

ธ.ค.-64 8 คน 8  480.00 480 480.00

ม.ค.-65 8 คน 8  480.00 480 480.00

ก.พ.-65 8 คน 6  480.00 360 360.00

คาเปาหมาย งบประมาณ(บาท) การบรรลุตัวชี้วัด ปญหา/

อุปสรรค

เสนอแนะ/

แนว
ไตรมาส

โครงการที่ 1  พัฒนา

ศักยภาพจิตอาสาทํางาน

ดานเอดส

โครงการ
 กิจกรรม



ม.ีค.-65 8 คน 6  480.00 360 360.00

เม.ย.-65 8 คน 8  480.00 480 480.00

พ.ค.-65 8 คน 8  480.00 480 480.00

ม.ิย.-65 8 คน 8  480.00 480 480.00

ก.ค.-65 8 คน 8  480.00 480 480.00

ส.ค.-65 8 คน 6  480.00 360 360.00

ก.ย.-65 8 คน  480.00

รวม 96 คน 82  5,760.00 4920

   



.กิจกรรม 

"แปรงแหง

คุณภาพ" 

หลังอาหาร

กลางวันใน

โรงเรียน

ประถมศึกษา

1.จากการตรวจ

สุขภาพชองปาก

เด็กนักเรียน

ระดับชั้นอนุบาล

 1-3 ป

การศึกษา

1/2565 พบวา 

โรงเรียน

เทศบาลรอง

กวางไดรับการ

ตรวจฟน 83 คน

 พบฟนผุ 35 คน

 คิดเปน 

42.16% 

โรงเรียนรองเข็ม 

ไดรับการตรวจ

ฟน 20 คน พบ

ฟนผุ 6 คน คิด

เปน 30%

1.เนื่อง

ดวย

สถานการณ

การแพร

ระบาดของ

โรคโควิด-

19 ทําให

การดําเนิน

กิจกรรม

ลาชากวา

แผนที่

กําหนด

1.เด็ก

นักเรียน

ระดับชั้น

อนุบาล 

ตองไดรับ

การตรวจ

สุขภาพ

ชองปาก

และ

เคลือบ

ฟลูออไรด

วานิช

อยางนอง

เทอมละ 2

 ครั้งเพื่อ

ลดอัตรา

เสี่ยงการ

เกิดฟนผุใน

เด็กเล็ก

  

  



 - คาชุด

สาธิตการ

ดูแลสุขภาพ

ชองปากชุด

ละ 40 บาท 

จํานวน 115 

ชุด

115  4,600.00 4600 2.ผูปกครองเด็ก

นักเรียนระดับ

อนุบาล 1-3 ป

การศึกษา

1/2565 

โรงเรียน

เทศบาลรอง

กวาง105 คน 

โรงเรียนรองเข็ม

 24 คนรวม 129

 คน มีความรู

ความเขาใจใน

การดูแลสุขภาพ

ชองปากของ

เด็กที่เหมาะสม 

และไดรับการ

ฝกทักษะในการ

แปรงฟนแหงที่

ถูกตองเพื่อให

เด็กมีสุขภาพ

ชองปากที่ดี

2.จากการ

สอบถาม

ผูปกครอง

ในกลุม

เด็กท

ดูแล/พี่

เลี้ยงดูที่

เปน

ผูสูงอายุ 

จะปลอย

ใหเด็ก

แปรงฟน

เองแลว

ไมไดแปรง

ฟนซ้ําและ

ไมได

ตรวจดูใน

ชองปากวา

เด็กแปรง

ฟนสะอาด

หรือไม จึง

ํ ใ  ็

2.มีการ

ติดตาม

การมารับ

การรักา

ของเด็กที่

มีปญหา

สุขภาพ

ชองปาก

4,600.00

โครงการที่ 2 โครงการ

เครือขายเด็กรองกวางฟนดี

 ประจําปงบประมาณ 2565



 -คาอาหาร

วางและ

เครื่องดื่ม 1 

มื้อๆละ 25 

บาท จํานวน 

115 คน

115  2,875.00 2875 3..ผูปกครอง

เด็กนักเรียน 

129 คนจาก

จํานวนทั้งหมด 

133 คน คิดเปน

 96.99%   มี

ความรูความ

เขาใจในการ

ดูแลสุขภาพชอง

ปากของเด็กที่

เหมาะสม และ

ไดรับการฝก

ทักษะในการ

แปรงฟนแหงที่

ถูกตองเพื่อให

เด็กมีสุขภาพ

ชองปากที่ดี

3.

ผูปกครอง

ของเด็ก

ตองแปรง

ฟนแหงให

เด็กดวยยา

สีฟนผสม

ฟลูอไรด 

วันละ 2 

ครั้ง เชา

และกอน

นอนทุกวัน

เพื่อใหเด็ก

มีสภาวะ

สุขภาพ

ชองปากที่ดี

2,875.00

  

  



 - คาสื่อทันต

สุขศึกษาแบบ

โรอัพ 2 ชุดๆ

ละ 1500 บาท

 3,000.00 3000 3,000.00

 - คาไวนิล  300.00 300 300.00

 - คาเลมสรุป

โครงการ 1 

เลม

 150.00 150 150.00

รวม  10,925.00 10925

  

  



โครงการที3่ โครงการเด็ก 

0-5 ปมีพัฒนาการสมวัยใส

ใจการเจริญเติบโต ต.รอง

เข็ม อ.รองกวาง จ.แพร 

ประจําปงบประมาณ 2565

จัดประชุม

เชิงปฏิบัติการ

เรื่องการ

ตรวจคัด

กรอง

พัฒนาการเด็ก

1. เด็กที่มีชวง

อายุ 9, 18, 30 

และ 42 เดือนใน

เขตตําบลรอง

เข็มไดรับการ

ตรวจคัดกรอง

พัฒนาการโดย

ใชแบบการเฝา

ระวังและ

สงเสริม

พัฒนาการเด็ก

ปฐมวัย (DSPM)

 จํานวน 100 

คน พบวา เด็กมี

พัฒนาการ

สมวัยครั้งแรก 

84 คน เด็กมี

พัฒนาการสงสัย

ลาชา 15 คนคิด

เปนรอยละ15 

หลังการกระตุน

ใ   ั

๑.  การ

สงเสริม

พัฒนาการ

เด็ก จาก

การตรวจ

คัดกรอง

พัฒนาการ

เด็กและ

การ

สอบถาม

ผูปกครอง

พบวา ใน

กลุมเด็กที่

มีผูดูแล

หรือผู

เลี้ยงดูที่

เปน

ผูสูงอายุ 

มักไมได

รับการ

สงเสริม

ื



 -คาอาหาร

วางและ

เครื่องดื่ม 1 

มื้อๆละ 25 

บาท จํานวน 

100 คน

100 100  2,500.00 2500 2. เด็กอายุ 0-5 

ปในเขตตําบล

รองเข็มมี

จํานวนทั้งหมด 

141 คน ไดรับ

การชั่งน้ําหนัก

และวัดสวนสูง

จํานวน 141 คน

 คิดเปนรอยละ 

100 และพบวา

เด็ก 0-5 ป สูงดี

สมสวนจํานวน 

94 คน คิดเปน

รอยละ 66.67 

(ตามตัวชี้วัดรอย

ละ 64) เด็กที่มี

ภาวะเตี้ยจํานวน

 6 คนคิดเปน

รอยละ 4.26 

(ตามตัวชี้วัด

นอยกวารอยละ 

) ็ ี่ ี

2. เด็กที่มี

ภาวะ

โภชนาการ

คอนขางมา

ก และมาก

เกินเกณฑ 

เนื่องจาก

พฤติกรรม

การเลี้ยงดู

เด็ก 

เศรษฐกิจ 

สังคม

เปลี่ยนไป 

ทําใหมี

การ

บริโภค

อาหาร

เกินความ

จําเปนของ

รางกาย 

เกิดการ

2,500.00



 -คาจางถาย

เอกสารใน

การตรวจคัด

กรอง

พัฒนาการ

เด็ก จํานวน 

100 ชุดๆละ 

5 บาท

100  500.00 500 3.จัดอบรมเรื่อง

การเสริมสราง

การเรียนรูดูแล

สุขภาพเด็ก 0-5

 ป (โรงเรียน พอ

 แม เพื่อลูกรัก) 

ผูปกครองเด็ก 

0-5 ป 

และอสม.ต.รอง

เข็มจํานวน 90 

คน มีการ

แลกเปลี่ยน

เรียนรู แสดง

ความคิดเห็น

ของผูปกครอง

เด็กในเรื่องการ

คัดกรองและ

สงเสริม

พัฒนาการเด็ก 

0-5 ปตามคูมือ

เฝาระวังและ

 ิ

นวัตกรรม/

ความ

ตอเนื่อง

ของ

โครงการที่

ตองการให

เกิดขึ้น

500.00



 จัดอบรม

เรื่องการ

เสริมสรางการ

เรียนรูดูแล

สุขภาพเด็ก 

0-5 ป 

(โรงเรียน พอ

 แม เพื่อลูกรัก)

๑.  เด็ก 

0-5 ปทุก

คนตอง

ไดรับการ

ตรวจคัด

กรอง

พัฒนาการ 

เมื่อพบ

ความ

ผิดปกติ

ตั้งแต

แรกเริ่ม 

สามารถ

สงเสริม

และ

กระตุน

พัฒนาการ 

เพื่อลด

อัตราเสี่ยง

ตอการเกิด

โรคและ



 -คาอาหาร

กลางวัน 1 

มื้อๆละ 70

บาท จํานวน 

90 คน

94  6,300.00 6300 ๒.  การ

ติดตาม

ภาวะ

โภชนาการ

และการ

สงเสริม

ภาวะ

โภชนาการ

ผิดปกติใน

เด็ก 0-5 ป

 เพื่อ

ติดตามการ

เปลี่ยนแปล

งการ

เจริญเติบโต

 ทําให

สามารถ

สงเสริม

การ

เจริญเติบโต

 หรือ

ป ั

6,300.00



 -คาอาหาร

วางและ

เครื่องดื่ม 2 

มื้อๆละ 25 

บาท จํานวน 

90 คน

94  4,500.00 4500 4,500.00

คาจางถาย

เอกสารใน

การอบรม 

จํานวน 90 

ชุดๆละ 10 

บาท

 900.00 900 ขอเสนอแน

ะ

900.00



 เด็กที่มีภาวะ

โภชนาการ

นอยกวา

เกณฑ/เตี้ย/

ผอม ไดรับ

การสงเสริม

โภชนาการ

ศูนยพัฒนา

เด็กเล็ก 

โรงเรียน 

และชุมชน

เปนแหลง

ที่มี

ความสําคัญ

ในการมี

สวนรวม

ในการดูแล

เด็ก 0-5 ป

 มีการสง

ตอเด็กที่มี

ปญหา

ดาน

พัฒนาการ

และ

โภชนาการ

ใหแก

ชุมชน 

เพื่อให

ไ  ั



คานมยูเอชที

รสจืดสําหรับ

เด็กที่มีภาวะ

โภชนาการ

นอยกวา

เกณฑ/เตี้ย/

ผอมจํานวน8

 คนๆละ 4 

หีบๆละ 330

 บาท

 10,560.00 10560 10,560.00



คาไขไก

สําหรับเด็กที่

มีภาวะ

โภชนาการ

นอยกวา

เกณฑ/เตี้ย/

ผอมจํานวน8

 คนๆละ 4 

แผงๆละ 100

 บาท

 3,200.00 3200 3,200.00

คาจางถาย

เอกสารและ

เขาเลมสรุป

โครงการ

จํานวน 1 

เลมๆละ300 

บาท

 300.00 300 300.00

รวม  28,760.00 28760



1.อบรมให

ความรูหญิงมี

ครรภ/สามี/

ญาติไดรับ

ความรู ใน

การปฏิบัติตน

ตามโครงการ

โรงเรียนพอ

แม 1วัน

 

 

 



คาอาหาร

กลางวัน 30 

คนๆละ 70 

บาท

30 31  2,100.00 2100 1.หญิงตั้งครรภ/

สามี/ญาติไดรับ

ความรูในการ

ปฏิบัติตนตาม

โครงการ

โรงเรียนพอแม 

31 ราย

1. สามี

หญิง

ตั้งครรภ

บาง

คนทํางาน

ตางจังหวัด

 ทําใหไม

ไดมา

คลินิกฝาก

ครรภเพื่อ

รับการ

สอนการ

ปฏิบัติตัว

ตาม

โครงการ

โรงเรียน

พอแม

2100

 

 

 



คาอาหารวาง

2มื้อๆละ25 

บาทจํานวน 

30 คน

30 31  1,500.00 1500 2.หญิงตั้งครรภ/

หญิงหลังคลอด

ไดรับเกลือเสริม

ไอโอดีนทุกราย 

 31 ราย

2.หญิง

ตั้งครรภ

บาง

คนทํางาน

ตางจังหวัด

มาฝาก

ครรภใกล

คลอดทํา

ใหไมไดรับ

การสอน

การปฏิบัติ

ตัวตาม

โครงการ

โรงเรียน

พอแม

1500

 

 

 



คาเอกสารใน

การอบรม 30

 ชุดๆละ20 

บาท

30 30  600.00 600 3.หญิงตั้งครรภ

ที่มีภาวะทุล

โภชนาการหรือ

น้ําหนักต่ํากวา

เกณฑไดรับ

อาหารเสริมทุก

ราย 5 ราย

3.หญิง

ตั้งครรภ

บางคน

ขาดความ

ตระหนัก

และไม

เห็น

ความสําคัญ

ของการ

ฝากครรภ

ทั้งๆที่

ทราบวา

ตั้งครรภ

แตมาฝาก

ครรภหลัง 

12 สัปดาห

 แมจะ

ไดรับการ

ติดตาม

จาก อสม.

600

 

 

 



2.ใหหญิง

ตั้งครรภ/

หญิงหลัง

คลอดที่มี

ภาวะทุพ

โภชนาการ

ไดรับอาหาร

เสริมโปรตีนสูง

4หญิงหลัง

คลอดที่มีภาวะ

ทุลโภชนาการ

หรือน้ําหนักต่ํา

กวาเกณฑไดรับ

อาหารเสริมทุก

ราย 4 ราย

4.การ

ระบาดของ

โรคไวรัสโค

โรนา 

2019 ทํา

ใหหญิง

ตั้งครรภ

ไมมาตาม

นัด

คาอาหาร

เสริมโปรตีน

สูงสําหรับ

หญิงตั้งครรภ 

 5 หีบๆละ

330 บาท

 1,650.00 1650 5.ใหความรูแก

สมาชิกชมรม

อนามัยแมและ

เด็ก จํานวน 132

 คน

นวัตกรรม 1650

 

 

 



คาอาหาร

เสริมโปรตีน

สูงสําหรับ

หญิงหลัง

คลอดที่มี

ภาวะทุพ

โภชนาการ   

5 หีบๆละ330

 บาท

 1,650.00 1650 1.มีกลุม

ชมรม

อนามัยแม

และเด็ก

เพื่อ

ชวยเหลือ

สมาชิก

ดวยกัน มี

การติดตาม

เยี่ยมบาน

ในระแว

กรับผิดชอบ

1650

3.หญิง

ตั้งครรภ/

หญิงหลัง

คลอดไดรับ

สารไอโอดีน

ขณะตั้งครรภ

2.มีการ

สนับสนุน

งบประมาณ

อยาง

ตอเนื่อง 

เพื่อให

โครงการ

ดําเนินการ

อยาง

ตอเนื่อง

โครงการที่ 4โครงการ

พัฒนางานอนามัยแมและ

เด็กแบบองครวมใสใจแม

ดูแลเด็กนอยในเขต ต.รอง

เข็มป 2565



คาเกลือเสริม

ไอโอดีน

จํานวน 60 

กกๆละ 15 

บาทใหหญิง

ตั้งครรภ/

หญิงหลัง

คลอดทุกคน

60 60กก. 30 คน  900.00 900 3.

โรงพยาบาล

ผานเกณฑ

การ

ประเมิน

โรงพยาบาล

อนามัยแม

และเด็ก

900

คาคูมือใน

การปฎิบัติ

ตัวขระตั้ง

คลอด20

เลมๆละ20

บาท

 400.00 400 400

คาคูมือใน

การปฎิบัติตัว

หลังคลอด20

เลมๆละ20

บาท

 400.00 400 400

 

 

 



คาคูมือในการ

เลี้ยงลูกดวย

นมแม20

เลมๆละ20

บาท

 400.00 400 400

4.ประชุม

ชี้แจง/ให

ความรูแก

สมาชิกชมรม

อนามัยแม

และเด็ก

จํานวน132

คนจํานวน   1

 วัน

 

 

 



คาอาหาร

กลางวัน

สําหรับ

สมาชิกชมรม

อนามัยแม

และเด็ก 

จํานวน 132 

คนๆละ70บาท

132 134  9,240.00 9240 9240

คาอาหารวาง

สําหรับ

สมาชิกชมรม

อนามัยแม

และเด็ก1

มื้อๆละ25 

บาทจํานวน 

132 คน

132 134  6,600.00 6600 6600

 

 

 



คาเอกสารใน

การอบรม

132ชุดๆละ 

10 บาท

132 1320  1,320.00 1320 1320

คาถาย

เอกสารและ

เขารูปเลม

สรุปโครงการ

 2เลมๆละ

150บาท

 300.00 300 300

รวม  27,060.00 27060

 

 

 



1.ประชุม

ชี้แจง อสม. 

ในเรื่ององค

ความรู 

วัตถุประสงค

โครงการ เพื่อ

เปนแนวทาง

การคัดกรอง 

โรคเบาหวาน

และโรคความ

ดันโลหิตสูง

ในประชาชน

กลุมเสี่ยงดวย

วาจา 7 ขอ

1.ประชาชนอายุ

 35 ปขึ้นไป

ไดรับการคัด

กรองเบาหวาน

ตามมาตรฐาน 

รอยละ 96.35

นวัตกรรม

  

 

  



 คาวัสดุ

อุปกรณใน

การตรวจคัด

กรอง

เบาหวาน(1 

กลองมี 100 

ชิ้น) จํานวน 

20 กลองๆละ

 663.40 บาท

  เปนเงิน 

12,706.25   

 บาท

 13,268.00 13268 2.ประชาชนอายุ

 35 ปขึ้นไป

ไดรับการคัด

กรองความดัน

โลหิตสูงตาม

มาตรฐาน รอย

ละ 95.55

1.จัดทํา

โครงการ

แผนงาน

เพื่อขอรับ

สนับสนุน

ในปถัดไป

13,268.00

  

 

  



2.จัดอบรม

ปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม

สุขภาพ ตาม

หลัก 3 อ.2 ส.

ใหกับกลุม

เสี่ยง

เบาหวาน

และความดัน

โลหิตสูงที่คัด

กรองได

จํานวน 1 วัน

3.ตรวจพบผูปวย

เบาหวานราย

ใหม  ป 2561  

12 คน ป 2562 

 19 คน ป 2563

 17 คน

2.อสม.

ชวย

ประชาสัมพั

นธ

ประชาชน

ในเขต

รับผิดชอบ

ของตนเอง

 ใหเกิด

ความ

ตระหนัก

และเห็น

ความสําคัญ

ในการ

ตรวจ

สุขภาพ

ประจําป 

มีการเจาะ

เลือด

ปลายนิ้ว

เพื่อหา

ั

  

 

  



คาอาหาร

กลางวัน  70

 บาท จํานวน

 50 คน

50  3,500.00 3500 4.ตรวจพบ

ผูปวยความดัน

โลหิตสูงรายใหม

  ป 2561  52 

คน ป 2562  38

 คน ป 2563 24

 คน

3.กลุม

เสี่ยงที่มี

ความดัน

โลหิต 

มากกวา 

140/90 

มม.ปรอท 

ไดรับการ

วัดความ

ดันที่บาน

เปนเวลา 7

 วัน ถายัง

สูง  

มากกวา 

140/90 

มม.ปรอท 

สงตอพบ

แพทยเพื่อ

ตรวจ

วินิจฉัย

ตอไป

3,500.00

โครงการที่ 5 โครงการ

ตรวจคัดกรองสุขภาพและ

ปรับเปลี่ยนสุขภาพ ลด

เสี่ยงเบาหวานและความ

ดันโลหิตสูง ประจําป 2565



คาอาหารวาง

 2 มื้อๆละ 25

 บาท จํานวน

 50 คน

50  2,500.00 2500 5.1กลุมเสี่ยง

เบาหวาน 35 

คนเขารวม

กิจกรรม หลัง

เขารวมกิจกรรม

ปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมแลว 

เปนกลุม ปกติ 

27 คน กลุมเสี่ยง

 8 คน ไดรับการ

วินิจฉัยเปน

เบาหวาน  0 คน

4.กลุมเสี่ยง

เบาหวานที่

เจาะเลือด

ปลายนิ้ว

หาระดับ

น้ําตาลใน

เลือดแบบ

อดอาหาร

และน้ํา 

หลังเที่ยง

คืน ผล

น้ําตาล 

มากกวา 

126 

มิลลิกรัม

เปอรเซ็นต

 นัดเจาะ

ซ้ําอีกครั้ง 

ถายังสูง  

มากกวา 

126 

ิ ิ ั

2,500.00

  

 

  



คาวิทยากร 2

 ชั่วโมงๆละ 

300 บาท   

เปนเงิน 600

 บาท

 600.00 600 5.2กลุมเสี่ยง

ความดันโลหิตสูง

 35 คนเขารวม

กิจกรรม หลัง

เขารวมกิจกรรม

ปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมแลว 

เปนกลุม ปกติ 7

 คน กลุมเสี่ยง 

27 คน ไดรับ

การวินิจฉัยเปน

ความดันโลหิตสูง

  1 คน

600.00

  

 

  



คาจางถาย

เอกสารใน

การจัดอบรม

กลุมเสี่ยง 

จํานวน50 

ชุดๆละ 12 

บาท

 600.00 600 600.00

 คาจางถาย

เอกสารและ

เขาเลมสรุป

โครงการ 

จํานวน 2 

เลมๆละ150 

บาท

 300.00 300 300.00

รวม  20,768.00 20768

  

 

  



จัดอบรมให

ความรูเชิง

ปฏิบัติการ

เรื่อง

โรคมะเร็งเตา

นมและ

มะเร็งปาก

มดลูกแกสตรี

วัยเจริญพันธุ

ในเขตต.รอง

เข็มจํานวน9

หมูๆละ20คน

จํานวน2วันๆ

ละ100คน

และ80คนรวม

เปน180คน

1.สตรีวัยเจริญ

พันธุ

กลุมเปาหมาย

อายุ 30-70 ป 

ในเขตตําบลรอง

เข็มมีความรู

ความเขาใจใน

เรื่องมะเร็งเตา

นมและมะเร็ง

ปากมดลูกและ

สามารถ

ถายทอดความรู

ใหผูอื่นได

1.อายไม

กลาตรวจ

  

  

  

 



 คาอาหาร

กลางวัน 1 

มื้อๆละ 70 

บาท จํานวน 

90 คน

90  6,300.00 6300 2.สตรีวัยเจริญ

พันธุ

กลุมเปาหมาย

อายุ 30-70 ป 

ในเขตตําบลรอง

เข็มไดรับการ

ถายทอดความรู

และทักษะใน

การตรวจเตานม

ดวยตนเอง รอย

ละ 93.93  

เปาหมาย รอย

ละ 80

2.เปนคน

เดิมที่เคย

มารับ

บริการ

6,300.00

  

  

  

 



 คาอาหาร

วางและ

เครื่องดื่ม 2 

มื้อๆละ 25 

บาท จํานวน 

90 คน

90  4,500.00 4500 3.สตรีวัยเจริญ

พันธุ

กลุมเปาหมาย

อายุ 30-60 ป 

ในเขตตําบลรอง

เข็มไดรับการ

ตรวจมะเร็งปาก

มดลูก new 

case ผลงานใน

ป 2563 รอยละ

 52.59  

เปาหมาย รอย

ละ 80 ของป 

2563-2567

3.ปญหา

ทาง

เศรษฐกิจ 

มีอาชีพ

รับจาง

รายวัน ไม

มีเวลามา

ตรวจ

4,500.00

โครงการที 6 โครงการสตรี

ไทยรวมใจปองกันภัยมะเร็ง

เตานมและมะเร็งปาก

มดลูกในเขต ต.รองเข็ม อ.

รองกวาง จ.แพร ประจําป

งบประมาณ 2565



คาจางถาย

เอกสารคมือ

จํานวน90

แผนๆละ 10 

บาท เปนเงิน

900 บาท

 900.00 900 4.สตรีวัยเจริญ

พันธุกลุมเปา

หมานเขตตําบล

รองเข็มทีผล

ตรวจผิดปกติ

ไดรับการสงตอ

และรักษาไดทัน

ตามระบบรอย

ละ100

4.ปญหา

สถานการ

การระบาด

ไวรัสโคโร

นา 2019

900.00

  

  

  

 



คาจางถาย

เอกสารแผน

พับโรคมะเร็ง

เตานมจํานวน

 90แผนๆละ

2บาท

 180.00 180 นวัตกรรม 

 ควรมีการ

จัดทํา

อยาง

ตอเนื่อง

ตามนโย

บาลของ 

สปสช.

รวมกับ

สถาบัน

มะเร็งโดย

หวังวา

ประชากร

สตรีอายุ 

30-60 ป 

จะไดรับ

การคัด

กรอง

ภายใน 5 

ป และ

ไดรับ



180.00

  

  

  

 



คาจางถาย

เอกสารแผน

พับ มะเร็ง

ปากมดลูก 

จํานวน 90 

แผนๆละ2บาท

 180.00 180 180.00

คาจางถาย

เอกสารและ

เขารูปเลม

สรุปโครงการ

จํานวน  2

เลมๆละ150

บาท

 300.00 300 300.00

รวม  12,360.00 12360

  

  

  

 



2. อบรมแกน

นําสูงอายุ

ดาน

สุขภาพจิต 

(กลุมติด

สังคม) เพื่อ

เปนการ

สงเสริม

สุขภาพจิตแก

แกนนําและ

การบอกตอ

แบบเพื่อน

ชวยเพื่อน  9

 หมูบาน

1.จัดประชุม

แกนนําผูสูงอายุ

ในแตละหมูบาน 

เพื่อการสงเสริม

สุขภาพการ

ตรวจคัดกรอง

สุขภาพและให

การ

รักษาพยาบาล

เบื้องตน ในเขต

พื้นที่ตําบลรอง

เข็มผล ผูสูงอายุ 

ไดรับการคัด

กรองและ

สงเสริมสุขภาพ 

รอยละ 80 และ

มีความพึงพอใจ

ในการเขารวม

กิจกรรมใน

ชมรมผูสูงอายุ 

รอยละ 95

1.ผูสูงอายุ

บางคนมี

ปญหา

ดานการ

เดิน

ทางเขา

รวม

กิจกรรม 

ตองมีญาติ

พี่นองมา

สงหรือมา

กับเพื่อน

ผูสูงอายุ

ดวยกัน

  

  

   



 คาอาหาร

กลางวัน 1 

มื้อ ๆ ละ 70

 บาท จํานวน

 310 คน

310 312  21,700.00 21700 2.อบรมแกนนํา

ผูสูงอายุดาน

สุขภาพจิต(กลุม

ติดสังคม)เพื่อ

เปนการสงเสริม

สุขภาพจิตแก

แกนนําและการ

บอกตอแบบ

เพื่อนชวยเพื่อน

ดานสงเสริม

สุขภาพจิต

หมูบานละ 15 

คน รวมเปน 

135 คน 

เนื่องจากมีการ

ระบาดของโรค

ติดเชื้อไวรัสโค

โรนา 2019 ( 

Covid-19)ทั่ง

โลกและใน

ประเทศไทยจึง

  ป  

2.การ

ประชาสัมพั

นธการเขา

รวม

ประชุม

ทุกๆเดือน

ตองใชการ

โทรศัพท

นัด

กลุมเปาหม

ายใหเขา

รวมประชุม

21700

  

  

   



  คาอาหาร

วาง 2 มื้อๆละ

 25 บาท รวม

 50 บาท 

จํานวน 310 

คน

310 312  15,500.00 15500 3.ติดตามเยี่ยม

บานและดูแล

ผูสูงอายุที่

เจ็บปวย ที่

สามารถ

ชวยเหลือตัวเอง

ไดบาง (แบบติด

บาน)จํานวน 28

 ราย และที่ไม

สามารถ

ชวยเหลือตัวเอง

ได (แบบติด

เตียง) 16 ราย

เพื่อให

คําแนะนําผูปวย

และญาติในการ

ปฏิบัติตัวและ

แนะนําญาติให

ดูแลผูปวยอยาง

ถูกตองเหมาะสม

นวัตกรรม/

ความ

ตอเนื่อง

ของ

โครงการที่

ตองการให

เกิดขึ้น

15500

  

  

   



คาตอบแทน

วิทยากรใน

การอบรม

แกนนํา

สุขภาพจิต 2 

ชั่วโมง ๆ ละ 

300 บาท 

จํานวน 6 ครั้ง

 3,600.00 3600 1.การจัด

กิจกรรม

เกี่ยวกับ

ผูสูงอายุ

ตองจัด

อยาง

ตอเนื่อง

เพื่อให

ผูสูงอายุ

ไดรับการ

สงเสริม

สุขภาพทั้ง

ทางกาย

และใจ

ตาม

ความสามา

รถในการ

ประกอบ

กิจวัตร

ประจําวัน

3600

โครงการที่ 7 โครงการผูสูง

วัยใสใจสุขภาพ ต.รองเข็ม 

อ.รองกวาง จ.แพร ป 2565



คาจางถาย

เอกสารคมือ

จํานวน310 

เลมๆละ 10 

บาท

 3,100.00 3100 2.การ

พัฒนา

ศักยภาพ

และ

สงเสริม

ดานจิต

อาสาอยาง

ตอเนื่อง

ของกลุม

ผูสูงอายุที่

พึ่งตนเอง

ได ไดแก 

การ

ฝกอบรม

ผูสูงอายุ

ดานตางๆ

เชน

โรงเรียน

ผูสูงอายุ 

ธนาคาร

ความดี 

3100

  

  

   



 คาปาย

โครงการ 3*1

 เมตร ๆ ละ 

150 รวม 450

 บาท

 450.00 450 ขอเสนอแน

ะ

450

คาจางถาย

เอกสารและ

เขารูปเลม

สรุปโครงการ

จํานวน2 

เลมๆละ150

บาท

 300.00 300 1.จัดใหมี

การ

ประชุม

สรุปผล

การ

ดําเนินงาน

ระหวาง

ผูรับและ

ผูใหการ

สนับสนุน

งบประมาณ

300

  

  

   



รวม  44,650.00 44650 2.จัดการ

ประชุม

และศึกษา

ดูงาน

แลกเปลี่ยน

เรียนรูใน

การจัดทํา

แผนงาน

โครงการ

ของผูรับ

สนับสนุน

งบประมาณ

  

  

   



จัดอบรมให

ความรูเรื่อง

แนวทางการ

ดําเนินงานผู

พิการตาม

เกณฑ

มาตรฐาน

การ

ดําเนินงาน

แกผูพิการ

และญาติ

 คาอาหาร

กลางวัน 1 

มื้อ ๆ ละ 70

 บาท จํานวน

 100 คน

100 100  7,000.00 7000 1.ผูพิการและ

ญาติไดรับความรู

เรื่องการดูแลผู

พิการและฟนฟู

ผูพิการ รอยละ90

1.ผูพิการ

และญาติ

บางคน

เดินทาง

มารวม

กิจกรรม

ลําบาก

7,000.00

  

 

    



  คาอาหาร

วาง 2 มื้อๆละ

 25 บาท รวม

 50 บาท 

จํานวน 100 

คน

100 100  5,000.00 5000 2.ผูพิการและ

ญาติมีสภาวะ

ทางจิตใจที่ดี

และอุในสังคม

ไดปกติ รอยละ90

2.ผูพิการ

และญาติ

บางคนยัง

ไมเห็น

ความสําคัญ

ของการ

เขารวม

กิจกรรม

5,000.00

คาตอบแทน

วิทยากรใน

การอบรม2 

ชั่วโมง ๆ ละ 

300 บาท

 600.00 600 3.ผูพิการไดรับ

การสงตอดาน

สุขภาพตาม

แนวทางของ

กระทรวง

สาธารณสุข 

รอยละ100

นวัตกรรม 600.00โครงการที่ 8 โครงการรักษ

ผูพิการและญาติ ต.รองเข็ม

 อ.รองกวาง จ.แพร ป 

2565



คาจางถาย

เอกสารและ

เขารูปเลม

สรุปโครงการ

จํานวน1

เลมๆละ200

บาทเปนเงิน

200บาท

 300.00 300 1.สราง

แกนนําผู

พิการใน

แตละ

หมูบานให

เพิ่มขึ้น

เพื่อ

ชวยกัน

ดูแลผู

พิการให

ครอบคลุม

300.00

  

 

    



รวม  12,900.00 12900 2.

โครงการ

อบรม

ฟนฟู

ความรูแก

ผูพิการ

และญาติ

ในการ

ดูแล

ตนเองควร

มีอยาง

ตอเนื่อง

ทุกป

  

 

    



ก.1จัด

ประชุมชี้แจง

โครงการและ 

เก็บรวบรวม

ขอมูล 60 คน

1.

เนื่องจาก

สถานการณ

การ

ระบาดของ

โรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโร

นา 2019 (

 

COVID-19)

 ทําให

กลุมเปาหม

ายบางคน

ไมเขารวม

ประชุม

หรืออบรม

  

 

  

  

 



คาอาหารวาง

 ละ 25 บาท 

จํานวน 60 คน

60 60  1,500.00 1500 2.ผูดําเนิน

โครงการ

ตดราชการ

เกี่ยวกับ

การฉีด

วัคซีน/

สอบสวน

โรคโควิด-

19 ทําให

ตองเลื่อน

วัน

ประชุม/

อบรม

1,500.00

  

 

  

  

 



คาจางถาย

เอกสารคมือ

จํานวน60 

เลมๆละ 10 

บาท

 600.00 600 1.จัดประชุม

ชี้แจงโครงการ

และเก็บ

รวบรวมขอมูล

กลุมเสี่ยงโรค

ความดันโลหิต

สูงระยะเวลา 

ครึงวัน จํานวน 

60 คน วันที่ 13

 พ.ค.65 ได

ตรวจวัดความ

ดันโลหิตสูง มี

ผลดังนี้ 1. กลุม

ที่มีความดัน

โลหิต นอยกวา 

120/80 

มิลลิเมตรปรอท 

รอยละ 5.9  2. 

กลุมที่มีความดัน

โลหิต ตั้งแต 

120/80ถึง 

  

3.การ

ดําเนิน

โครงการ

ในชวง

ฤดูกาลทํา

การเกษตร

กรรม ตอง

มีการนัด

หมาย

ลวงหนา

หลายวัน

เพื่อ

กลุมเปาหม

ายไดเขา

รวมอบรม

ครบถวน

600.00

  

 

  

  

 



ก.2 ประชุม

เชิง

ปฏิบัติการ

พฤติกรรมโดย

ใช

กระบวนการ

กลุมในกลุม

เสี่ยงโรค

ความดัน

โลหิตสูงง

2.จัดอบรมให

ความรูเรื่องโรค

ความดันโลหิต

สูงและการ

ปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมโดย

ใชกระบวนการ

กลุมระยะเวลา 

1วัน จํานวน 30

 คน วันที่ 21 

พ.ค.65 คะแนน

การตอบ

แบบทดสอบ

ความรูเรื่อง

ความดันโลหิตสูง

 คะแนนเต็ม 20

 คะแนน  ได

คะแนนเฉลี่ย

กอนอบรม 16.2

  คะแนนหลัง

การอบรม 18.4

  

 

  

  

 



  คาอาหาร

กลางวัน 

มื้อ ๆ ละ 70

 บาท จํานวน

 30 คน

30 30  2,100.00 2100 3.จัดกิจกรรม

กลุมทบทวน

ความรู 

พฤติกรรมการ

ปฏิบัติตน ออก

กําลังกาย

รวมกัน

กลุมเปาหมาย 

30 คน สัปดาห

ละ 1 ครั้ง เปน

เวลา 3 เดือน 

รวม เปน 12 

ครั้ง ไดจัดการ

ประชุมกลุม 6 

ครั้ง ในพื้นที่ ม.3

 ณ อาคาร

เอนกประสงค

บานน้ําโคง วันที่

    28 พ.ค.65/ 

18ม.ิย.65/2 

ก.ค.65/16ก.ค.

นวัตกรรม/

ความ

ตอเนื่อง

ของ

โครงการที่

ตองการให

เกิดขึ้น

2,100.00

โครงการที่ 9 โครงการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดย

ใชกระบวนการกลุมในกลุม

เสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง 

 ตําบลรองเข็ม อําเภอรอง

  

 



คาอาหารวาง

 2 มื้อๆละ 25

 บาท จํานวน

 30 คน

30 30  1,500.00 1500 4.ติดตามเยี่ยม

บานกลุมเสี่ยง

ความดันโลหิตสูง

 ไดติดตามเยี่ยม

ทาง

แอพพลิเคชั่น

ไลนและทาง

โทรศัพทจํานวน

 30 ราย วันที่ 

13 ส.ค.65

1.การ

ดําเนิน

โครงการ

เกี่ยวกับ

การ

ปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม

ของบุคคล

ที่เปนกลุม

เสี่ยงโรค

ความดันล

หิตสูงเปน

สิ่งที่ทา

ทายและ

ตองจัดให

มีการ

ดําเนินงาน

อยาง

ตอเนื่อง 

เพื่อให

กลุมเปาหม

ไ  ั

1,500.00

  

 

 ตาบลรองเขม อาเภอรอง

กวาง จังหวัดแพร 

ปงบประมาณ 2565



คาตอบแทน

วิทยากร 6 

ชั่วโมง ๆ ละ 

300 บาท

 1,800.00 1800 5. ประชุมเพื่อ

ติดตาม เก็บ

รวบรวมขอมูล 

และประเมินผล 

ระยะเวลา ครึ่ง

วัน 

กลุมเปาหมาย 

60 คน เมื่อวันที่

 13 ส.ค.65 1. 

กลุมที่มีความดัน

โลหิต นอยกวา 

120/80 

มิลลิเมตรปรอท 

รอยละ 45  2. 

กลุมที่มีความดัน

โลหิต ตั้งแต 

120/80ถึง 

140/90  

มิลลิเมตรปรอท 

รอยละ 41.67  

 3. กลุมที่มี

ั โ ิ  

2.การ

ดําเนิน

โครงการ

เกี่ยวกับ

การ

ปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม

ดาน

สุขภาพ

เปน

ผลงานวิจัย

ได

1,800.00

  

 

  

  

 



คาจางถาย

เอกสารคมือ

จํานวน30 

เลมๆละ 30 

บาท

 900.00 900 ขอเสนอแน

ะ

900.00

  

 

  

  

 



ก.3 ประชุม

เชิง

ปฏิบัติการ

ทบทวน

สัปดาหละ 1 

ครั้งเปนเวลา 

3 เดือน 

จํานวน 12 

ครั้ง

การจัด

อบรมภาร

ทฤษฎ+ี

ฝกฏิบัติคง

ไมเพียงพอ

 นาจะจัด

ใหมี

การศึกษา

ดูงานจาก

ตางพื้นที่ 

รวมแลก

เปลียน

เรียนรู 

เพื่อให 

ไดรับการ

เพิ่มพูน

ความรู 

ทักษะ 

และนวตก

รรมที่จะ

เปน

ั  ใ

  

 

  

  

 



คาอาหารวาง

 มื้อๆละ 25 

บาท จํานวน 

30 คน

180  9,000.00 4500 4,500.00

ก.4 ประชุม

เพื่อติดตาม 

และเก็บ

รวบรวม

ขอมูลและ

สรุปโครงการ

คาอาหารวาง

 มื้อๆละ 25 

บาท จํานวน 

60 คน

60  1,500.00 1500 1,500.00

รวม  18,900.00 14400

  

 

  

  

 



คาจางทําถุง

ผาสําหรับใส

ยาใหผูปวยที่

สามารถ

ควบคุม

น้ําตาลได

250 ถุงๆละ 

25 บาท

250 250  6,250.00 6250 พร.

0032.304/294

 16 ม.ีค.65

6,250.00

รวม  6,250.00  6,250.00

โครงการที่ 10 โครงการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ผูปวยเบาหวานที่ควบคุม

โรคไมได



1.อบรมให

ความรูการ

ชวยฟนคืน

ชีพขั้นสูง

ภาคทฤษฎี

และภาค

ปฎิบัติอบรม 

2 รุนๆละ 35

 คน  รุนละ

ครึ่งวัน

คาอาหารวาง

 70 คนละ 25

 บาท

70 66  1,750.00 1650 1,650.00

คาวิทยากร

บรรยาย 2 

ชั่วโมงๆละ 

300 บาท

 1,200.00 1200 1,200.00

  



คาวิทยากร

ฐานปฏิบัติ

จํานวน 1.5 

ชั่วโมงชั่วโมง

ละ 200บาท 

จํานวน 4 คน

 2,400.00 2400 2,400.00

โครงการที่ 11 โครงการ



2.อบรมให

ความรูการ

ชวยฟนคืน

ชีพขั้น

พื้นฐานแก

เจาหนาที่ใน

โรงพยาบาล 

 100%อบรม

 2 รุนๆละ 55

 คน  รุนละ

ครึ่งวัน

คาอาหารวาง

 110 คนละ 

25 บาท

 2,750.00

โครงการท 11 โครงการ

พัฒนาระบบบริการ

สุขภาพสาขาโรคหัวใจ



คาวิทยากร

บรรยาย 1 

ชั่วโมงๆละ 

300 บาท

 600.00

คาวิทยากร

ฐานปฏิบัติ

จํานวน 2 

ชั่วโมงชั่วโมง

ละ 200  บาท

 จํานวน 4 คน

 3,200.00

รวม  11,900.00 5250

  



1.อบรมให

ความรูการ

ปองกันและ

ควบคุมการ

ติดเชื้อใน

โรงพยาบาล

1.บุคลากรเขา

รวมอบรม  

จํานวน 186 คน

 คิดเปนรอยละ

88.57

1.บาง

หนวยงาน

เปน

หนวยงาน

ที่ไมไดให

การดูแล

ผูปวยทํา

ใหไมมี

ความรู 

ทักษะใน

การ

ปองกัน

และ

ควบคุม

การติดเชื้อ

ใน

โรงพยาบาล

1.มีการลง

ไปให

คําแนะนํา

การ

ปองกัน

และการ

ควบคุม

การติดเชื้อ

ใน รพ.ใน

แตละ

หนวยงาน

สม่ําเสมอ

โครงการที่ 12โครงการ

พัฒนาศักยภาพบุคลากร



คาอาหารวาง

 มื้อๆละ 25 

บาท จํานวน 

210 คน

210 186  5,250.00 4650 พร.

0033.304/926

 25 ส.ค.65

2.

เนื่องจาก

สถานการณ

แพรระบาด

เชื้อโควิด-

19 มี

เจาหนาที่

ติดเชื้อ 

ติดภาระ

งานทําให

ไมสามารถ

เขารับการ

อบรมได

ครบถวน

2.แนะนํา

ให

บุคลากร

หมั่น

ทบทวน

และ

ฝกซอม

การใช

อุปกรณ

ปองกัน

บุคคลและ

การลาง

มืออยาง

ถูกวิธี

4,650.00

รวม  5,250.00 4650

1.การ

ปฐมนิเทศ

เจาหนาที่ใหม

 

สําหรับงานปองกันและ

ควบคุมการติดเชื้อใน

โรงพยาบาล

  



คาอาหารวาง

 20 คนๆละ 

25 บาท

20  500.00

2.ประชุม

เสวนาเรื่อง 

โรงพยาบาล

รองกวางสู

องคกร

ความสุข

คาอาหารวาง

 คนละ 25 

บาท จํานวน 

210 คน ครั้ง

ที่ 1

210 105  5,250.00 2625 พร.

0032.301/94 

1ก.พ.65

2,625.00

คาอาหารวาง

 คนละ 25 

บาท จํานวน 

210 คน ครั้ง

ที่ 2

210 105  5,250.00 2625 พร.

0032.301/1072

 26 เม.ย..65

2,625.00

  



คาปายไวนิล

โครงการ

 300.00

3.นําเสนอผล

ปฏิบัติงาน

ดวย Service

 profile
โครงการที่ 13โครงการ 

ผลิตและพัฒนากําลังคน

ดานสุขภาพสูความเปนมือ



คาอาหารวาง

 40 คนๆละ 

25 บาท 

จํานวน 2 ครั้ง

 2,000.00

4.นําเสนอผล

ปฏิบัติงาน

ดวย SAR

คาอาหารวาง

 30 คนๆละ 

25 บาท 

จํานวน 2 ครั้ง

 1,500.00

5.กิจกรรม 

CQI พัฒนา

งาน พัฒนาคน

  

อาชีพ



คาอาหารวาง

 30 คนๆละ 

25 บาท 

จํานวน 2 ครั้ง

60  1,500.00

คาตอบแทน

กรรมการ

วิพากษ 3 

คน*300

บาท*2รุน

 1,800.00

รวม  18,100.00 5250

  



ตรวจโคลิ

ฟอรม

แบคทีเรียใน

น้ําดื่ม โดยใช

ชุดตรวจสอบ

โคลิฟอรม

แบคทีเรีย (อ

11) จํานวน 4

 ชุด ชุดละ 

750 บาท

 3,000.00

ตรวจสอบ

การปนเปอน

ภาชนะสัมผัส

อาหารและ

มือผูสัมผัส

โครงการที่ 14โครงการ

พัฒนางานสิ่งแวดลอม อา

ชีวอนามัย และงาน

สุขาภิบาลอาหาร 

ปงบประมาณ 2563



โดยใชชุด

ตรวจสอบโค

ลิฟอรม

แบคทีเรีย  (อ

13) จํานวน2

 ชุด ชุดละ 

1,300 บาท

 2,600.00

รวม  5,600.00

ก.1 ประชุม

เชิง

ปฏิบัติการ

จัดทํา

แนวทางการ

ดูแลผูปวยใน

ชุมชน

 

 

 

 

 

 

  



คาอาหาร 

อาหารวาง

และเครื่องดื่ม

คนละ 120 

บาท จํานวน 

20 คน *1 วัน

20  2,400.00

คาสมนาคุณ

วิทยากร  6 

ชั่วโมงๆ 300

 บาท

 1,800.00

 

  



ก.2 ประชุม

เชิง

ปฏิบัติการ

จัดทํา

แนวทางการ

ดูแลผูปวย

แบบ

ประคับประคอ

ง

คาอาหาร 

อาหารวาง

และเครื่องดื่ม

คนละ 120 

บาท จํานวน 

15 คน *1 วัน

15  1,800.00

 

  



คาสมนาคุณ

วิทยากร  6 

ชั่วโมงๆ 300

 บาท

 1,800.00

ก.3 ประชุม

เชิง

ปฏิบัติการ

ทบทวนและ

ปรับปรุง

แนวทางการ

ดูแลผูปวยใน

ชุมชน

โครงการที่ 15โครงการ

พัฒนาระบบการดูแลระยะ

ยาว  รพ.รองกวาง



คาอาหาร 

อาหารวาง

และเครื่องดื่ม

คนละ 120 

บาท จํานวน 

20 คน *1 วัน

20  2,400.00

คาสมนาคุณ

วิทยากร  6 

ชั่วโมงๆ 300

 บาท

 1,800.00

 

  



ก.4 ประชุม

เชิง

ปฏิบัติการ

ทบทวนและ

ปรับปรุง

แนวทางการ

ดูแลผูปวย

ผูปวยแบบ

ประคับประคอ

ง

คาอาหาร 

อาหารวาง

และเครื่องดื่ม

คนละ 120 

บาท จํานวน 

15 คน *1 วัน

15  1,800.00

 

  



คาสมนาคุณ

วิทยากร  6 

ชั่วโมงๆ 300

 บาท

 1,800.00

รวม  15,600.00 0

 อบรมความรู

เรื่องการ

บริหาร

จัดการความ

เสี่ยงองคกร

คาอาหารวาง

 คนละ 25 

บาท จํานวน 

36 คน

36 คน  900.00

 

  

โครงการที่ 16 โครงการ

พัฒนาศักยภาพบคลากร

 



คาอาหารวาง

 คนละ 25 

บาท จํานวน 

36 คน

36 คน  900.00

คาสมนาคุณ

วิทยากร 3 

ชั่วโมงๆ 300

 บาท จํานวน

 2 ครั้ง

 1,800.00

รวม  3,600.00

กิจกรรมที่ 1 

การอบรม

และภาคสนาม

คาอาหารวาง

และเครื่องดื่ม

 25 บาท* 80

 คน*1วัน

2000

  

 

  

พฒนาศกยภาพบุคลากร

ดานการใชโปรแกรมความ

เสี่งประจําป 2565



คาตอบแทน

วิทยากร

จํานวน 2 

ชั่วโมง * 600

 บาท จํานวน

 1 คน

1200

คาตอบแทน

วิทยากรกลุม

จํานวน 1 

ชั่วโมง * 200

 บาท จํานวน

 3 คน

600

คาวัสดุ

เชื้อเพลิงและ

อุปกรณอื่นๆ

1000

  

 



กิจกรรมที่ 2 

การฝกซอม

การระงับ

อัคคีภัยและ

การชวยเหลือ

ผูประสบภัย

ของ

โรงพยาบาล

รองกวาง

คาอาหาร

กลางวัน 70 

บาท * 80 คน

 *1 มื้อ

5600

คาอาหารวาง

และเครื่องดื่ม

 25 บาท * 

80 คน * 2 มื้อ

4000

โครงการที่ 17 โครงการ

ซอมแผนเพื่อปองกัน

อัคคีภัยในโรงพยาบาลรอง

กวางประจําป 2565



คาตอบแทน

วิทยากร

จํานวน 3 

ชั่วโมง *600 

บาท * 1 คน

1800

คาตอบแทน

วิทยากรกลุม

จํานวน 3 

ชั่วโมง * 200

 บาท *3 คน

1800

คาวัสดุ

เชื้อเพลิงและ

อุปกรณอื่นๆ

2500

กิจกรรมที่ 3 

สรุปโครงการ

และ

ประเมินผล

  

 



คาอาหารวาง

และเครื่องดื่ม

 25 บาท * 

40 คน * 1 มื้อ

1000

รวม 21500

 อบรมความรู

เรื่องการ

บริหาร

จัดการความ

เสี่ยงองคกร

คาอาหารวาง

 คนละ 25 

บาท จํานวน 

30 คน

750

  

 

โครงการที่ 18 โครงการ

การพัฒนาคุณภาพงานยา

เสพติดรองกวางประจําป 

2565



คาอาหารวาง

 คนละ 25 

บาท จํานวน 

30คน

750

รวม 1500

รวมทั้งหมด 0.00 11,155.00 3,945.00 #######
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